【信息反馈】

成长是一种美丽的疼痛
（经管张丹莉，2014年10月22日）

今天，我在浏览学校关工网站时，看到了一篇由中药刘盼文同学所作的文章《放飞梦想，启航人生》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月22日）。作者借用三文鱼洄游的精神鼓励人们去奋斗，去拼搏，放飞自己的梦想，启航自己的人生。三文鱼洄游途中不畏艰难险阻，依然执着前进的画面仿佛呈现在我的眼前，顿时我脑海中回荡着台湾作家刘墉曾经说过的一句话“成长是一种美丽的疼痛”。

成长是一场必经的苦旅，虽有疼痛，但尤其美丽。在生命的历程中，任何人一开始都不过是一株拥有无穷活力的幼苗，在历经无数风雨险阻后不断茁壮成长，最后绽放出美丽的花朵。
在人生的长河中，没有谁的人生总是一帆风顺的，每个人或多或少都会遭遇挫折与磨难，成长的过程也总会磕磕碰碰，需要付出代价。痛苦，是成长中的必然。正如冰心所说：“成功之花，人们往往惊羡它现时的明艳，然而当初，它的芽儿却浸透了奋斗的泪泉，洒满了牺牲的血雨。”其实生命就是破茧成蝶的过程，每个人都有成功的机会，但是成长都是痛苦的，需要经受剧烈的疼痛，才能成为翩翩起舞的蝴蝶。
成长虽然又痛又苦，但我们必须始终怀着一份期待，期待经过磨砺后生命会有美妙的演绎；我们必须始终带着一份坚持，坚持在泪水中提炼出调剂生活的盐份；我们必须始终携着一份珍惜，珍惜在屡遭挫败后留住的最美回忆。 一路走过，我们可以痛苦，可以悲伤，可以哭泣。但请不要沦陷于痛苦漩涡，不要沉溺悲伤太久，更不要纵容眼泪哭伤了双目。成长的过程，总是会带来痛楚，是我们必须经历的，我们无法逃离。既然成长无法逃避，倒不如静下心来，不执过去，不畏未来，不再迷惘无措，不再悲天悯人，脚踏实地的以积极的姿态迎接成长，渐渐习惯成长的烦恼，慢慢享受成长的苦痛。

无论何时，我们都要学会忍受、适应并享受成长这种美丽的疼痛。在阳光灿烂的日子里，轻揽一米阳光，照耀未来的生活。在暴风骤雨的日子里，挑战疾风暴雨，铸就亮丽的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月24日）
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