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草木本心

（一院廖秀平，2014年5月4日）

午后一杯香茶，一篇美文在手，人生自得自乐足矣。

读了由中药学院廖珊同学推荐的一篇文章《与草木交朋友》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月23日）之后，我对里面的一句话印象特别深刻：“自然，不光指人类的环境，而且包括草木和动物，是人的教师和朋友，可能比我们更纯洁，更有智慧，更坚强。”同时，我也非常喜欢这句话的内涵——不要总是觉得智慧的生物只有人类，我们应该低下自己自以为高贵的头颅，好好地用心去感受大自然留给我们人类的慧根与启发，只有这样才不会辜负这个世界存在的意义。

回顾我走过的20个春秋，我不敢说自己是一个多么聪慧的人，能领悟到自然的睿智与包容；也不敢说自己有多么地热爱行走在自然山水之间。但是我想我是文中说的好人——“爱大自然的人都是好人。”不喜欢纠结于人情世故，不愿踏入深似海的利益纠纷，更不愿自己的岁月年华花费在毫无意义的名利双收上，只是希望自己能做一个明亮的人，内心永远带着对太阳光明的向往与追求，骄傲地成长为一棵参天大树，为你乘荫纳凉。

说起草木本心，我想起我最爱的向日葵。在我心里不知曾幻想过多少次这样的一幅画面——广阔原野到处是绿草茵茵，放眼望去，独独的那株向日葵，脸朝着太阳，心里装着的是光芒，那样骄傲地昂着头望向太阳，似乎一切的浑浊都消失殆尽，留在眼中的就只有明媚的阳光和希望。不知这样的画面会使多少迷途在黑暗中的心灵找到奔向光明的勇气与动力。

向日葵是骄傲的，因为它的内心是如此的明亮无比。而对于我，我也愿成为一个这样骄傲的人——喜欢阳光、喜欢水，干净的水在透明的身体里流来流去，泛出淡淡的香气。内心是光明的，给身边的人带去的是积极向上的正能量，带着自己的骄傲，向着自己最想要的未来所向披靡。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月7日）
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