【宣评推荐】

释放自己，活出精彩
（一院周期推荐，2013年1月24日）

推荐理由：在网上看到这篇文章，觉得很好，就想推荐给大家。生活中，每个人都是独一无二的，都有自己独特的生活方式。不必刻意去模仿别人，活出自己的精彩，你就是最棒的。生活或许会有很多羁绊，阻挠我们去追求我们所喜爱的东西，徒增无奈和感叹。但应明白人活在世上，必定经历很多，酸甜苦辣都会有，既然如此，何不释放自己，放下不必要的担子，活出属于自己的那一份精彩。
喜欢撑一柄小伞，在绵绵的雨中漫步，看雨打荷花，如何浪漫戴望舒濛濛的《雨巷》。 

喜欢驾着车，在林荫路上慢慢前行，听轻柔的音乐在温柔中荡漾。 

喜欢静静地躺在草地上，看白云在天空悠悠地飘。 

喜欢牵着舞伴的手，慢慢滑下舞池，让青春的风采在翩翩中绽放。 

喜欢品一杯香茗，放飞心情，在键盘上敲打出属于自己的梦想…… 

喜欢是一种心态，一种洒脱，一种温情，一种挚爱……
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人，生活在世上，必定经历很多，承受很多。人生像一场跋涉，有湍流，有坦途，有欢乐，有寂寞，沟沟坎坎，忙忙碌碌。尘世的喧嚣与浮躁，物质的引诱，情感的困惑，让人时刻感觉到每天生活在压力之中，茫茫然，随着时间旋转。于是，心也便滋生出许多无奈，许多感叹，感叹命运的不济，感叹生活的不公平，感叹明净的天空下为什么没有一片属于自己的蔚蓝……
其实，大千世界，飞花飘絮，有不如意的一面，也必然存在着美好的一面，只是我们身在雾中，迷失了原本的纯真，迷失了欣赏美好的眼睛。当你走到人生的某个特定阶段，踌躇徘徊，茫然不前，蓦然回首，你也许会发现云深处还有另一番风景。 

人，既然不能摆脱世俗的牵绊，那么，何不尝试着选择换一个角度思维，快乐生活？哭也一天，笑也一天，为什么不让哭变笑，让叹息变动力呢？尝试着放下肩上的担子，放下手中的活儿，丢掉所有的不快和烦恼，利用所有的闲暇时光，去追求自己所爱的东西，做自己喜欢的事情，品一本书，跳一支舞，唱一首歌，爬一次山，望一眼海，去小溪边看溪水奔流，去山林中听鸟儿啁啾，去草地上闻花儿飘香......努力使自己的生活丰富多彩，努力爱亲人，爱孩子，爱事业，珍惜友情，珍惜眼前你喜欢的一切，你会发现，这世界原来还有“柳暗花明又一村”，这世界原来“杏花云烟能入诗，霜秋孤月也能成文”…… 

是谁说过：“人生是一场盛宴”。确实，很多时候，生活要细细地品，淡淡地尝，只要心情是晴朗的，人生便没有雨天。于
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颠簸起伏中演绎坚强，于高低错落中战胜忧伤，笑看眼前成败，坦然面对一切得失，你会感叹：放飞心灵是这么简单！
一位哲人说过：“生命，就是把一个又一个日子串起来，再把它放在阳光下，让它闪闪发亮”。是的，人生匆匆，生命苦短，何不在有限的生命中释放自己，享受生活，活出一份洒脱，一份坦然，一份轻松呢？人生可以没有璀璨，但生活一定要绚丽多彩，日子是漫长的，心情是自己营造的，不是吗？！ 

朋友，别把心灵囚禁起来，充分地享受生活，释放自己，才能活出精彩！ 

（推荐者注：本篇文章来源于好读者吧网，作者：佚名。）
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月18日。）
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