【宣评带动】

克服压力带来的副作用

（中药黄晓琳，2014年3月15日）

我是中药学院12级黄晓琳，在学校关工网站宣评员、中药学院高昭的带动下浏览了我们广中医的关工委网站，颇有感触，其中一篇《为什么心急如焚时间很紧的人反而更愿意选择游戏》（一院林文佳推荐）给我留下了深刻的印象。

    压力能给我们带来动力，但其实大多时候压力会从很多方面造成拖延。         

当压力超过一定范围了，就会产生很多焦虑、抑郁等负性情绪，这是负能量，处理这些负能量本身就需要消耗大量的意志力和心理资源，就是要消耗正能量。于是我们陷入了这样的怪圈：压力越大，我们越需要时间和精力来放松，所以这个时候我们就会选择很多消极的生活方式去对待，比如玩游戏等，所以我们要正确的对待我们的压力，找正确的方式去缓解我们的压力，达到既可以减压，又可以把压力转化费真正的动力，比如我们要区分渴望和真正的快乐。有时候我们玩游戏或者做其它的事，是因为大脑激发了我们的渴望系统，让我们误以为会带来快乐。但其实不是。如果你能清醒地意识到，并不断提醒你自己这一点，游戏对你的诱惑就会减少些。等等方式。
所以当我们压力很大的时候，一定要以一个很好的心态去对待，不要因为压力大而沉迷于游戏等不好的生活习惯中去，加油，我们一定可以正确的对待自己的压力，可以很好的转化为动力的。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月18日）
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