【网评文章】

小包装的大中医药发展之路
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后
（中药鲁轮，2014年5月13日）

中药小包装是中药现代化最朴实的外观表现，是中药发展的一个趋势，而魏平先生认识到这一点，并抓住了这个机遇，在广东这个中医药大省中展现自己对中医药的贡献，这是中医药的幸事。更实际的说，这也是指导我们年轻的中医药人去打开中医药这个巨大宝库的一个新的启发。
这是我在学校“关心下一代工作”网站上阅读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文之后的强烈感想。
中药抑或中草药，或者中药材、中药饮片等，给普通人最直观的感觉就是些根根茎茎、枝枝条条、花花草草。怎样让大众在感官上认识中药，在心理上相信中药，在言谈举止中认可中药，这是中医普及过程中不可避免的问题。而我个人认为中药小包装的面世，这些问题就迎刃而解了：

包装上注明产地----还道地药材一个正名。

注明加工日期、有效期----给患者一个知情权。

标明储存方式-----让患者用安全的药材。

注明用药剂量——更精准的剂量送达患者手中。

只有当你认识了它，你才会去接收它，中药小包装真可谓一马当先。

社会在不断发展，中医药在不断创新，中药的小包装也要不断革新。绿色的世界容不下塑料垃圾，中药的小包装也不能如此，中药的小包装袋要与时俱进，使用能降解的包装袋，这是一件非常有意义的事，不仅医治了现代人，更能造福子孙后代。

在中药的小包装上，我觉得还有更大的创新空间。现在的中药材市场，销售的药材多为统货，没有分清药材的质量等级规格，就连我们的国家药典也没有分清，比如一药多来源的品种海马，其来源大海马、刺海马、三斑海马、小海马、克氏海马在品质和价格上有很大区别，既然已经花费了人力物力来做中药小包装了，为何不在这个基础上提高中药生产质量，做出品牌中药，这难道不是我辈人该做的吗？

中药材大多来源于植物，在中药有效成分不被破坏的前提下，很多药材是保存不了多久的。中药小包装的出现，在某种程度上减少了药材间的相互虫蛀、霉变感染，但没有有效的防治。我个人觉得，在对于一些易霉变易虫蛀的药材应采取特殊处理-----真空包装，隔绝了氧气，或者在药材里充入二氧化碳，降低氧气浓度，这绝对有利于中药材的保存，发挥中药小包装的最大潜力，不也是我辈人该做的吗？

诚如是，中药将取得长足发展，利国利民利企业的事，谁不愿意去做呢？中国小包装中药饮片的引导者是一个特殊的荣誉，也是一个重担，在其位谋其政，至信集团有能力做好这一切，而当它做到这些时，收获的将不仅是财富，还有积淀了千年的中医的拳拳感激之情！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月30日）
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