
【宣评带动】

做更好的自己
（针康缪红美2017年6月28日）
我是来自针灸康复临床医学院的学生缪红美，学号是20151270023。
在广中医关工网站宣评员、针康学院徐伟琳同学的带动下，我浏览了广州中医药大学“关心下一代工作”网站。

浏览这个网站，总能遇见好多与内心产生共鸣的文字，使人有感而发。
一院叶丽妮在她的信息反馈文章《你要活得更像自己》中写道，“你可以习惯为别人付出，但至少别忘了为自己而活；你可以做自己喜欢做的事，用自己喜欢的方式为人处世。”
很多时候我们都在为活成别人期待的模样而努力着，努力成为别人眼中那个优秀的他，模仿别人去做一些自己不感兴趣的事，去取悦别人的眼球。但是，世界上没有两片完全相同的叶子，人也是一样的。人活着，应当要努力的活出自己的人生，做更好的自己，而不是成为别人的影子。
做更好的自己，不是要求自己成为一个完美的人，不能有缺点、不可以出错，我觉得有缺点是人之常情，犯错误也是。俗话说，“人非圣贤，孰能无过”。有缺点，犯错误，“然后能改”，便是做更好的自己的一个表现。很多时候，我们常常对自己的优点视而不见，却能将别人的优点放大，以至于别人都是完美的存在。所以，在成为更好的自己之前，有必要好好的认识自己。
自己，去做一些自己喜欢的事，挖掘自己的潜能，发扬自己特长，改进自己的不足，用自己喜欢的方式为人处世，每天都要求向上，对完善自己充满激情与斗志，这样才有可能成为一个更好的自己，拥有一个属于自己的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月4日）
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