
【信息反馈】

有志者事竟成

——读《对非医专业学习养生之道大有裨益》有感
（一院孔慕妍，2015年5月2日）

今天在学校关工网站看到了经管学院甄艳芬同学的阅读心得《对非医专业学习养生之道大有裨益》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月25日）。文章简述了她学习《〈黄帝内经〉现学现用》一书之后的心得体会。我认真阅读了甄艳芬同学的这篇读后感，看到她认真钻研古籍中每一个字的用法含义，关注女子养生并与现实情况相联系，对中医之热爱、学习之认真，让我非常佩服。
很多时候，我都会发现一个奇怪的现象，就是非中医专业的同学对中医的兴趣远大于一些中医专业的同学，有些非中医专业的同学在中医方面的知识水平根本不低于中医专业的同学，甚至比我们这些中医临床的学生中医修养更高。
上周上内经课时，我和班里同学发现有一位非本班的学生坐在前排和我们一起听课。她上课时非常专注，思路紧随着老师，老师提出的问题她总能第一个回答出来，对内经与伤寒的原文也非常熟练，能轻松地脱口而出。我们本以为她是本校学中医的师姐，后来和她交流时才知道，她是相邻学校——广东药学院中药学院12级的师姐。这位学姐自述自己受中医师的父亲影响，将学习中医作为自己的理想。高考与我们广州中医药大学失之交臂后，她并没有气馁，而是想方设法挤时间来我们学校旁听。这一听就听了三年。到现在，她背诵了许多中医经典与方剂歌诀，伤寒论已经完完整整手抄了三遍。而她现在的目标，就是在明年考取我们学校的中医研究生！
听罢这位广药师姐的讲述，我既惊讶又敬佩，同时也非常惭愧。作为一个学习了两年中医专业的学生，我完全比不上这位师姐。我不能像师姐那样将经典倒背如流，也从没有抄过伤寒论中的一个字，更没有像这位师姐一样已经能够给他人开方治病并取得良好疗效的能力。而让我最自叹不如的，是这位师姐对中医的热爱以及为此确立的明确的理想目标。我开始反思，近两年的大学生活，我是不是变得浑浑噩噩，变得沉沦了呢。刚进入大学时对中医的向往与热爱，清晨跑去图书馆前背书的动力，到现在还剩几分呢？看到这位师姐，我突然明白了，大学成功报到中医专业并不意味着就能在未来掌握好中医的知识技能，这仅仅是一个开始，只是得到了一个学习中医的良好条件与机会。而在这之后，能否真正领悟中医真谛，学好中医，全靠自己的勤奋努力。如果有着强烈的兴趣，对中医爱到骨子里，坚定自己的理想，勇敢主动地为自己创造机会条件学习，并持之以恒刻苦努力，就算不是中医专业的学生，也未必不能学好中医，取得比那些中医专业出身的人同样甚至是更大的成就。我想，这就是所谓的有志者事竟成吧！
我有着比这位广药师姐更优越的学习条件，对中医的热爱也不亚于这位师姐，还有什么理由安于现状，停滞于此，不为自己的理想、为自己已决定奉献一生的事业拼搏奋斗呢！
就让我成为那个有志者，用实际行动取得成功吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月4日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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