有机化学李熙灿老师谈大学精神
中药学院  林妙丽  刘坤东  周淑欣

一、访谈时间
    2010年4月14日星期三
二、人物简介

李熙灿，副教授，湖南桂阳人，1970年出生。在教书育人方面，能以身率物，关爱学生，培养学生。曾获全国青少年物理/化学大赛（大学组）粤港澳赛区“优秀辅导教师奖”（2004）、学校“学生心目中的好老师”（2008）、讲课比赛一等奖（2008）和二等奖（2000）、中药学院讲课比赛一等奖（1997）。在科研方面，现主要从事中药抗氧化保健品的研究，既可阐述中药保护干细胞的作用机制，同时为中药新型保健品的开发打基础。到2009年7月，发表论文近30篇（含SCI论文1篇），参与（或主持）的科研项目有：973项目1项，国家自然科学基金2项，省自然科学基金1项，省中医药局课题1项，校级课题2项。获学校科技特等奖一次（2007），作为主要参与人申请专利1项。

    三、访谈记录

（一）问:在这个物竞天择，适者生存的社会，从一个老师的角度出发，您觉得当代的大学生应当具有怎样的大学精神才算是与时俱进，才能在社会这个大熔炉中百炼成钢，脱颖而出？
答：若要适应社会，不被社会淘汰，第一要修身，第二要自
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强。《大学》：“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”也就是说上自皇帝下至普通的老百姓，都是以修身作为为人处世的根本。所谓修身，形象地说就好像是一棵树，只有在幼苗时培直树干，剪除不必要的枝叶，才能长成一棵挺拔的参天大树。人也是一样，只有在年轻时把立身处世的根基打牢，培养高尚的情操，改正自身的缺陷，养成良好的习惯，长大才能成为一个正直的人。在修身的基础下，还要学习掌握能力，就是所谓的自强。《周易》说：“天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。”只有做到以上两点，大学生才有可能在就业中显示出自己的优势。
（二）问:老师您在学校教书育人这么多年，可谓是桃李满天下了，那么在您见过的这么多学生当中，您认为他们在大学精神培养方面有没有需要改进的地方？在您心中，大学生应该怎样弘扬学校的精神文化？
答：现在大学生普遍存在的问题是上课散漫，精神涣散，做事缺乏效率，容易浮躁，总是虎头蛇尾，不能由一而终。针对大学生的这些情况，我认为学校应该加强对学生的思想品德教育，引导学生培养正确的价值观，大力鼓励他们展现自己的创造力，而学生自己也要把握好做事的分寸，养成一心一意，从一而终的良好习惯。《论语》有云：“人能弘道，非道弘人。”而作为广州中医药大学的学生，我认为可以从以下两方面发扬广州中医药大学的大学精神。第一、保持良好精神风貌，朝气蓬勃，精神焕发，以具体的形象昭示中医保健养生的优势。第二、慈悲奉献，像三
  —2—
国时的董奉一样，让世人感受中医精诚的力量。
（三）问:有机化学在我们学校素有“四大名补”之一之称，而且有机实验课耗时耗力，很多同学都为之懊恼。作为一个有机化学老师，你对有机化学这门课的教学有什么想法？您觉得学生们应该以一种怎样的心态去面对这一门学科呢？
答：“教不严，师之惰。”（《三字经》）作为一个老师，我觉得无论是在课堂开动脑筋上，还是在课后练习上，都应该对学生严格要求，严师才能出高徒；在教学方法上也应该适当在专业知识上挖掘一些新元素，采用新型的授课方式，吸引同学的兴趣；授课时要把握好速度，以保证大部分学生能跟得上。至于学生们觉得这门课程很难，我也可以理解，但是我更坚信“世上无难事，只要肯攀登”，虽然付出和得到不一定成正比，但足够的付出是成功的根本。至于有机化学实验课，我提两条建议，第一，作好充分的准备，课前休息好；第二，实验时，要“心静、理明、手勤”。静心，自然能对实验各步的来龙去脉了然于胸，不易出错，再加以勤快的双手，就容易成功。能力也因此得以提高。
（四）问:经过12年的寒窗苦读，终于挤过了高考那条独木桥，踏进了大学的大门，在紧接着的日子里，是继续好好学习，还是在大学港湾的庇护下好好地享受一番？这个问题往往使我们这些刚进入大学的学生难以抉择。读书还是享受,这是一个矛盾，老师您对此有什么见解吗？
答：我个人认为后者是错误的。从因果论来讲，有因必有果，

—3—
大学生之所能上大学是中小学努力的结果。同样的道理，大学阶段的努力也是在为未来的人生播种。如果大学期间选择了享受，不努力学习专业知识，未来也必定没有好的结果。《太上感应篇》说：“祸福无门，唯人自招，善恶之报，如影随形。”说的就是这个道理。况且，大学的教学模式摆脱了高中的应试教育，给与了大学生更多自我创造的机会，他们此时既没有受到思想的束缚，也没有受到社会的压力，正是发挥创造力的时候，所以大学阶段更应该好好把握住学习的机会，刻苦专研，为以后就业打下扎实的基础。
（五）问:现在很多同学认为思想道德教育课乏味无比，可有可无，对于这样一个看法，老师您是否认同呢？
老师：《孟子》说：“前圣后圣，其揆一也。”大意是说：舜（前圣）与周文王（后圣），虽然出生的地点相距千里，时间差数百年，但是作为圣人所倡导的为人处世的观点是一致的。为人处的大道理都是一样的，跨越时空，是不会改变的。所以，在立身处世方面，经典是值得我们终身依止，并奉行的。
（六）问:现在流行这样一句话：大一彷徨，大二呐喊，大三朝花夕拾……据我们所知，这些是很多大学生在大学阶段的深切体会。老师，您觉得我们应该树立怎样的大学观，培养怎样的大学精神才能使我们的大学生活过得更充实？
答：子在川上曰：逝者如斯夫，不舍昼夜（《论语》）。光阴一去不复返，所以我们要珍惜时间，把握当下。如果把人生当做
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一条线的话，那当下就是一个一个的点，把每个点都把握住了，那人生也就把握住了；而要把握好当下关键在于把握自己的心，只有使心归于正道，行为（身体的作为）才会归于正道。如果心挡不住诱惑，行为自然就是偏差，人就会堕落，总之，要在当下把握自己的行为，而关键又是：要在当把握住自己的心。
（七）问:随着经济的发展，高等教育已逐渐普及，大学生也像破堤如出的洪水，万马奔腾涌入社会，至今，大学生已是供过于求，他们的就业已成为社会的一大问题。面对各种各样的社会压力，在大学生精神建设方面，老师您有什么建议？
老师：就业，已是老生常谈的问题了，我就说两条建议吧。1.《论语》说：不患无位，患所以立。大学生要先培养好自己的能力，只有有了能力，你才能在这个社会上立足。2.读一流书，做一流人。读经典，并力行。不要被时流所迷，不要沉溺于物欲。我们不妨以树例。一棵树之所以可以成为参天大树，那是因为它吸收的是充足的阳光清新的空气和丰富的养分，如果它吸收的是工业的废水废气，则枯败而死。同样的道理，人也是一样的，只有吸收好的文化，特别是儒家所倡导的为人之道，才可以成为高尚的人，所以要读经典，以经典来约束自己，时刻反省自己，使自己不为外界所动，不沉溺于物欲之中。
四、心得体会
教师是一个神圣而又特殊的职业，它在精神文化的传承中起到主导作用，这就使得教师的道德品质显得尤为重要，身教重于
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言传。师德不仅是用来约束教师自身的行为举止的隐形模具，也是用来教导学生的资本；在教学中，教师既要把丰富的科学文化知识传授给学生，又要用自己的高尚人格影响学生，感化学生，这要求教师必须拥有高尚的思想境界，纯洁美好的心灵。

    李熙灿老师正是这样的一名具有高尚品格的老师：爱岗敬业、严谨治学、教书育人树德。从他的身上，我们学到了“天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物”的为人处事之道，明白了“祸福无门，唯人自招，善恶之报，如影随形”的道理……面对越来越多的社会挑战，作为当代大学生，我们更应该树立起正确的价值观，透彻理解大学精神的含义，在大学精神的指导下，发愤图强，实现鸿鹄之志。
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