【宣评带动】

做个真正快乐的人

（北京科技大学陈晓云，2014年10月30日）

我叫陈晓云。是北京科技大学的学生。我是由广州中医药大学关工网站宣评员、二院李苑婷同学带动关注贵校的“关心下一代工作”网站 的。

受我一位朋友的影响，我逐步了解到了这个网站，“关心下一代”名字真好，暖暖的。我也是一名学生，没有宽裕的零花钱来表示我莫大的支持，但是我想用我所学的知识来充实你们的灵魂，让你们快乐。
我今年大三了，在北京这块最不乏人才的土地上，有人夜夜高歌，有人笑靥如花，也有人愁苦绝望。不要看谁的笑声最大，也不要看谁的哭泣最多，很多时候，或多或少都有不快乐的种子。现在的大学生群体是教育心理学的一个典型。
大一，童鞋们面对生活、地域以及学习的改变抑郁或者焦虑不已；大二，孩纸们比成绩、比美貌、比人脉自卑而不敢自信；大三，伙伴们考研、留学、实习各种奔波而忧心忡忡；大四……

为什么你们要如此不安？
其实归根结底都是两个原因：环境模式在意识模式中找不到与之匹配的，所以无法识别和认知环境；在意识改造过程中，意识与潜意识的斗争。就拿逃课这件在大学最常见的事，在逃课这个案例上，被试者可以分成三类（排除不可抗力因素）：从来不逃课；偶尔逃课；经常逃课。
其中，偶尔逃课的人最是焦虑不安。对于从不逃课的人来说，不敢说他们都是爱学习的，起码他们要学习的意识很强，在他们的意识里认为：逃课不对。这种意识模式是在以前环境模式中不断加强的，这是皮亚杰总结的。环境模式来源于生长环境、家庭、接受教育因素以及社会各种因素，对于环境模式，一旦你接受了，意识模式也就改变了。这就是俗话说的“一方水土，一方人”。经常逃课的人则是从了自己的意识，他们没有认为上课是必须的，所以逃课然后还可以快乐的玩耍。最是苦了偶尔逃课的人，在长期的中国式教育下他们的确形成了“学生就是要好好上课”这样的意识，但是一直被压迫的潜意识（不喜欢上课）也变得强大，于是就有意识和潜意识的无休止的斗争。一旦潜意识进入意识，他们就会各种理由逃课，就算生病也可能是潜意识杜撰的所谓“光明正大”的逃课理由。想一下你有没有出现过这样的情况：高考前几天时候你好端端的希望到时候不要生病，结果真的在考试的时候生病；姑娘们没到“姨妈”日子，却在那天突然造访；这些都可能是潜意识的产物，是潜意识为考不好的原因找的“冠冕堂皇”的理由，都说身心健康，心理真的会影响身体健康的。
所以，怎么让自己不焦虑，相信你们都有了各自的答案。当然还有一种方法我没有提到，就是弗洛伊德的遵循“性本能”的途径，弗洛伊德认为潜意识表现的才是性本能，他把一切精神矛盾归结为性本能，但是这种本能往往为社会、世俗所不能认同甚至排斥，所以很少人能真正地把隐藏在潜意识深处最黑暗、邪恶、放荡不羁的本能挖掘并暴露在阳光下 ，因为意识会阻挡的，然后又是无休止的斗争。因此，最实际的办法就是不断提高自身修养和社会认知，从而增强意识，方能坐怀不乱，处事不惊，客观分析，平静对待。真正的 消灭焦虑和不安，做一个快乐的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月31日）                                                                     
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