【网评文章】

小包装中药饮片的优势和不足
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（基础梁家琪，2016年5月21日）

在我校“关心下一代工作”网站“理论园地”栏目，置顶刊载着一篇题为《中国小包装中药饮片的引导者》的文章。认真地阅读了这篇文章，为了加深对小包装中药饮片的了解，我还搜集了一些相关的其它资料来阅读，从而对小包装中药饮片的优势和不足有了一些认识。
中药是祖国传统医药的重要组成部分，饮片的质量优劣、炮制是否规范和调制是否精确对于临床的治疗效果至关重要。随着社会的发展和科技的进步，中药种植和生产均实现了标准化。中国传统的“手抓戥称”中药调剂方式已有几千年历史，形成了完整的体系。随着社会的进步发展，对中药配方质量、用药安全和临床疗效的要求不断提高，以及各医疗机构中医药服务量的逐步增长等诸多因素的变化，传统调剂方法逐步出现称不准、分不均、效率低、复核难、养护难、浪费大、卫生差等若干弊端。这些问题在许多中医医院已日渐成为患者对中药房工作不满意的主要原因，而且在一定程度上也制约了医院的进一步发展。

中国传统饮片调剂模式缺乏有效量化检测手段，难以保证中药汤剂的质量。为确保中药处方的配方质量，提高临床疗效，不断促进中药朝着规范化、标准化、国际化方向进行技术改造势在必然。

先说一下小包装饮片的优势。

调配灵活，增减方便。小包装中药饮片同时结合了汤剂和散剂的优点，它采取单独包装，患者可以在煎药前根据处方将药物合理搭配，即使出现不良反应也可以根据情况进行加减。尤其在病情变化较快时，或者处方中的药物只可暂时使用之际，则更能显示其优点。

提高调配的准确性。中医有俗语云：“中医不传之秘在剂量”，可见剂量的准确与否关系到疗效的好坏。抽样检查小包装饮片100包，每剂重量误差不超过5%，合格的小包装饮片为98袋，合格率为98%，可见小包装大大提高了调配的准确性。

小包装还有易于储存保管，有利于质量提高、提高工作效率，提高患者取药时间等优势。

再者就说下小包装饮片的不足。

目前小包装中药饮片一般设3g、6g、10g三种规格，中医处方药物剂量除了结合辩证施治外，同时还要考虑患者的年龄、性别、体质等多种因素，故不同处方中即使同一药物的剂量变化很大，现有的小包装规格不能满足处方要求。

小包装饮片加了包装，直观性比较差，检查饮片的质量时，如有无蛀虫、发霉变质和该制不制等问题。

小包装材料有聚乙烯塑料薄膜、塑料薄膜内敷纸制材料、还有无纺布等。有些材料不透明，保管与制剂时难以检查饮片质量，有安全隐患；但塑料薄膜存在着致癌、长期储存可能与饮片成分产生化学反应的可能，同时塑料薄膜还会造成环境污染。

无论从中药饮片质量的控制，中药调剂质量的提高，调剂环境的改善，还是病人的接受程度，小包装中药饮片在医院门诊药房的应用得到了充分的肯定，值得推广。
社会在进步，调剂方法的改进是广大中医药工作者的长期愿望，小包装中药饮片的应用说明了中医事业的前进。另一方面新生事物必然带来新问题，小包装中药饮片，优点显而易见，但是在实际过程中必然会产生一些新课题，需要我们在实践中去发现和解决，相信通过大家的努力，一定能促进小包装中药饮片的合理使用和发展。

附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月27日）
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