【信息反馈】

人需要独处

（中药蔡卓姬，2014年8月24日）

刚在关工委网站上浏览了基础谢蓉推荐的《你要爱你的寂寞》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日），自己的内心深有感触，现在也来谈谈我的看法吧。
在过去，人们需要在一起度过更多的时间，来获取快乐。人们在群体里更容易获得亲密的关系，或者从社交中获得满足感，独处则往往会被人怀疑。那些喜欢孤独的人，往往容易被看作是怪人，从而产生误解。然而，我认为如果处理恰当，一定意义上的“独处”，会给我们带来益处。比如在一定的情形下，我们独立思考或者独立完成某项任务，而不受旁人左右的话，往往能够完成得更好。
为什么说人需要独处呢？在现今生活中，我们会遇到各种问题扰乱自己的内心，被他人左右自己的生活。但当我们独处的时候，第一是我们可以做自己的主人，可以很好地安排自己的生活,拥有至高无上的自由。第二是我们可以减少对于外界的依赖性,降低对于别人的期待,可以少去许多失望和失落。第三是可以激发出人的各项才华和潜能,可以督促自己进行独立的思考,可以得出自己经过独立思考以后才可以得出的自己的独到的见解和结论,不会人云亦云。第四是可以促使我们自身产生必要的自我保护和免疫力,可以使自己从容面对生活中出现的各类问题,可以使自己冷静,理智地看待生活和人生。第五是可以静观自我,可以宁静地和自己的内心进行对话,从而避免漂浮于尘世,浮躁自己的灵魂。可以冷静地解剖自己,分析过去、现在和未来。可以很好地把握自己的方向,可以理性地判断别人和周围。最后是可以让我们勇敢起来,无惧亦无畏.相信自己的能力和力量,自信自立自强。
朱自清先生说过：“我爱热闹，也爱冷静；爱群居，也爱独处，一定要做的事、一定要说的话，现在都可以不理，也许这就是独处的好处。”一个人在独处的时候，才是完全为自己而活，展现的是最真实的自已。这时的你，不用顾虑，无需伪装，想做什么做什么，愿意想什么就想什么，哭也好笑也罢，欢乐也好忧伤也罢……撕下所有的伪装，做最真实的我。
我曾听过一句话：“世上没有一个人能够忍受绝对的孤独。但是，绝对不能忍受孤独的人却是一个灵魂空虚的人。”我很赞同这一句话，世上正有这样的一些人，他们最怕的就是独处，让他们和自己呆一会儿，对于他们简直是一种酷刑。只要闲了下来，他们就必须找个地方去消遣。他们的日子表面上过得十分热闹，实际上他们的内心极其空虚。这样做的结果只能是越来越没有自己的独立人格，随波逐流，最后丢失了自己。
独处是人生中的美好时刻和美好体验，虽则有些寂寞，寂寞中却又有一种充实。独处是灵魂生长的必要空间，在独处时，我们从别人和事务中抽身出来，回到了自己。这时候，我们独自面对自己，开始了与自己的心灵对话。
一切严格意义上的灵魂生活都是在独处时展开的。所以说人是需要独处的！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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