【信息反馈】
[bookmark: _GoBack]你的努力对了吗？
——读《其实你并不知道什么叫努力》有感
（一院陈星宇，2016年9月17日）

说到努力，当然是成功中不可缺少的因素之一了。要知道，真正的依靠天赋成为天才的人总是少数的，世界上那么多出类拔萃的杰出人物是怎样塑造出来的呢？最重要的还是后天的努力啊。
而努力是能随随便便做到的吗？很多人口中的努力、实际行动的努力真的是对的吗？
在学校关工网站上看了《其实你并不知道什么叫努力》（刊登于学校关工网站2016年9月14日）这篇文章，才发现努力并不是简单的事情，并不是随随便便的坚持就可以的。
文章开篇，首先肯定了努力的必要性。因为世界上没有免费的午餐，不劳而获的事情就像中彩票的几率一样低，守株待到兔子可能会发生一次，可是你期待的下一次、再下一次就没有那么容易实现了。
那么摆脱了懒惰后，机械地坚持就好了吗？努力，不仅仅是意味着付出行动，不仅仅是刻苦就足够了的。就如同我们拿手术刀的外科医生一样，不等同我们手上拿菜刀那样，随意挥洒都可以。如果说，砍排骨需要力气，那可以是蛮力与暴力；而手术刀下的各种并不是力气的问题，而是技巧的问题的了，可以说是巧劲。
这跟我们这里讨论的努力可以归结为同一类问题。努力是什么？不是一味的“使劲、使力”，更需要我们有方法地应对。
想想小时候，真的是只要刻苦用功背背课文什么的，期末成绩很好看。上高中后，不再是这样了，记得东西很多，学的东西更多，那么怎么处理这么强大的信息呢？那时也还没有完全意识到其实靠的就是方法，有技巧的努力，找到适合自己学习的方法很重要，慢慢地给自己设定有挑战性的任务也很有必要，这样才能学习得轻松而有效率，才对得起自己的努力付出。
每一次的付出，每一次的努力，都希望不是白费的，认真想想现在自己的努力，是真的努力了吗？是对的吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月20日）
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