【信息反馈】

做最好的自己
——读《不要老想着去拼谁》有感
（一院郝艺照，2013年5月31日）

可以说，在当今社会竞争日趋激烈的大背景下，我们都在“拼”。比如说，清晨操场晨练的身影，等待图书馆开门的长队，凌晨一两点修改论文的灯光……这些，是不是都曾让你惭愧，然后迸发雄心壮志？

朋友用很不解的语气说：“某某6点就起来背单词啊，明天我也要早起，必要超过他。”然后第二天，我看到在课上打盹的她。

其实，就如郭庚玄同学在《不要老想着去拼谁》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月29日）中所写的，每个人的学习习惯和身体素质都是不一样的，每个人的天赋也不尽相同。“超过了谁”，就等于成功，就要盲目的效仿吗？盲目的效仿可能会让你错过太多路边的风景，我们追求的，不应该只是一个生硬的结果。诚然，我很佩服那些刻苦的同学，但佩服不等于效仿。因为效仿，只是一味地跟在别人身后，亦步亦趋而忘了自己。如果能结合自己的所长和兴趣爱好，设定自己的目标，在此基础上吸取他人的学习经验，一步一个脚印，不是更切合实际吗？

很喜欢文中所引用的这一段话：“我们都活在当下，今天的幸福，组成了幸福生命的全部。所以，为了明天那可能的幸福，放弃眼下真正的幸福，是不明智的。我们真正应该做的，就是做好手头的事，力所能及地为改善生活品质而努力，并在这个过程中，享受生活带给我们的愉悦。这才是人生真正的成功。”

做最好的自己，而不是在“拼”中迷失自己真正想要去的方向，这才是我所向往的，充实而又丰富多彩的大学生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月3日。）
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