
【宣评带动】
认识新生儿惊厥
（四川美术学院杨江泽，2016年7月12日）
我叫杨江泽，是四川美术学院大三的一名学生。
前几日在我的高中同学，贵校“关心下一代工作”网站宣评员、一院的汪益艳同学的介绍下了解到这个网站，并有幸阅读了很多文章，其中包括《新生儿惊厥的病因与临床表现》（注：贵校关工网站刊发时间：2015年7月6日）。
《新生儿惊厥的病因与临床表现》一文围绕“病因”与“临床表现”两大主题对新生儿惊厥这一病症进行了条分缕析的介绍，限于个人认知范围，虽然并不能完全弄懂，但让我对新生儿惊厥这一病症有了更深的认识。

新生儿惊厥这一病症对于一个幼小的生命而言是非常不幸的。这种病往往来得很突然，可能有遗传因素，也有可能是后天导致的结果。对于大多数人而言对这样的情况都是不知所措而且非常惶恐的，因为这种病症往往有异常的表现，如口唇颤动、呼吸暂停甚至全身僵硬等等。因此我们有必要了解相关情况，以达到预防或者急救的目的。

通过这篇文章，我知道了病因可能有颅内疾病、感染、代谢异常、药物等等。那么，在发病前我们就可以针对这些病因进行检查以预防，降低发病率。例如检查是否存在低血糖、低血钙等等，如果存在，就得注意有可能引发这种疾病。孕母用药时要特别谨慎，以防对孩子造成不良影响。至于遗传因素，应该先了解父母的情况，随时注意检查。

也许对于没有医学经验的人根本搞不清楚那5种临床表现中什么是多灶性（游走性）阵挛性惊厥或者肌阵挛性惊厥，但是这并无大碍，如果我们可以这篇文章里知道新生儿惊厥的主要特征，或者大概都有哪些病因，我想这是此篇文章所能做到的很理想的事情了。

在大众的生活里，更需要的是那些简单易懂而且有效的东西，医学就可以比较好的实现这样的功能。在传统中医的影响下，中国的一些大众即便没有多少知识，他们也可以应付生活中一些常见的疾病，我想这一方面在于原理简单易学，另一方面在于药材不需要复杂的现代化式的加工，这也是自给自足的社会的一部分。如今我们发现大众失去了这样的本领，这也许对医疗事业的发展是有利的，同时也增加了社会医疗成本，一些可能避免的疾病也许就是医学常识的缺乏而增加负担。而现在信息方便了，多做一些这方面的宣传也是造福大众。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月15日）
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