【信息反馈】

努力了，才有资格说做不到

（一院侯璇，2016年7月22日）

最近毕业季，朋友圈，网络上面都是各种怀念，各种念旧，然而在这其中也不乏迷茫，抱怨和未知。
走出大学的象牙塔，进入社会，很多的东西和我们想的不一样，于是就有了抱怨，有人抱怨国家政策不好，有人埋怨自己生错了时代，也有人吐槽社会的现实和冷漠。作为明年就即将面对这一切的我，我开始害怕，好怕一年后的自己也这么失败。浏览学校“关心下一代工作”网站的时候，看到一篇文章——《你没有变，只因你不够努力》（中药梁健英推荐），深有感触。

每个人都有这样的感觉，那就是四年前的自己是那么的努力，可以为了一道数学题解一天，可以静下心来背单词读课文，现在的自己似乎很浮躁，不能全身心的投入，做什么都是敷衍了事。我们常常说什么无能为力，其实自己想想，自己是真的努力了吗？真的可以做到问心无愧吗？当人在处理令自己感到不适的事情时，大脑会产生各种各样的借口与诱惑，驱使我们选择做更容易的，令自己舒服的事情，这就是我们所认为的拖延症。
其实，从生理上来讲，拖延症是一种生物本能——“趋利避害”，面对自我定义为“不舒适”的事情，我们便会本能地想方设法避开它！虽然如此，但我们依然可以克服拖延症。比如，投身健身、学习新语言、探索未知领域等拖延症“重灾区”，从意识上改变对它的认识，告诉自己可以做到，可以征服，你便会使自己变得更强。要知道没有一件事情是简单的，都需要付出很多努力，忍受很多痛苦，甚至是让自己遍体鳞伤。但是痛苦的过程并不会持续很久，直到你习以为常，所有的不适都会随着你良好习惯的形成而消失。

都说世界上最大的敌人是自己，既临大敌，是不是会感觉永远无法战胜呢？事实上，“打败自己”并不难。因为“不适感”可以通过训练被减弱，当我们将一件不适的事情变成习惯，它便由不适变得舒适，让你成为更强的自己。强者给自己找不适，弱者给自己找舒适。想要变得更强，就必须要学会强者的必备技能，那就是通过努力让不适变得舒适，只有努力了，才有资格说做不到。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）
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