【信息反馈】
创作，非做作

——读《毕淑敏：你看到时间了吗？》有感
（一院陈星宇，2015年11月13日）

今天，看到一院赖晓珊师妹的一篇精品推荐《毕淑敏：你看到时间了吗？》（刊登于学校关工网站2015年11月11日）。
这本来是一篇讲述关于时间的文章，让我们好好感受时间的流动。而我看完这篇文章，体会最深的并不是这个，而是毕淑敏对于创作的一种态度，甚是喜欢，她在文章中说道：“一个人说点谎话不难，但要连续在几百万字中说谎话，很难。所以，还是在文字中说真诚而且自己坚信的话吧，直抒胸臆，坦率待人，比较简单和快乐。”

事实上，我接触毕淑敏的文章并不是很多，并没有特别地研读她的所有作品。但是，有时候，也是真的能从一篇文章看出一位作家的创作态度和理念风格。而又正因为一篇文章从此喜欢上一位作家，想要去了解她，喜欢看她的所有作品的。

就在这篇文章中，毕淑敏也提到她的一些作品，1994年在台湾获得“第16届中国时报奖”和“第17届联合报文学奖”的短篇小说《翻浆》和极短篇小说《紫色人形》；1997年出版的长篇小说《红处方》，2001年的《血玲珑》，2003年的《心理小组》，2007年的《女心理师》，2012年的《花冠病毒》。虽然很多文章还没有机会好好拜读，但是仅仅从作品的名字也可以看出毕淑敏的主要作品主要还是与“生命与生活”这一话题相关。
这是为社么呢？让我们先来了解一下毕淑敏的人生轨迹吧。毕淑敏的青年正是轰轰烈烈的文革时候，在这样的环境下，她17岁就穿上军装，当过20年医生、卫生员，当过心理咨询师，还有一个普通而不平凡的角色“一个做女儿、做妻子、做母亲的辛劳女子。”这样的人生经历在毕淑敏的作品中体现得淋漓尽致，因为她是一个喜欢真实的人，忠于现实的人。

毕淑敏的作品以小说和散文为多，主要就是反映她的从医历程和作为一名辛劳女子的生活点滴感悟。长篇《红处方》、《血玲珑》，中篇《昆仑殇》、《生生不已》，短篇《紫色人形》、《一厘米》、《女人之约》、《预约死亡》等等作品的题目就可以看出来，笔下定是对生命的敬畏和人文关怀，这正是她从未忘记自己曾是一名医生的身份，从未忘记医生的天职就是救死扶伤，就是更多的同情与关怀。难怪王蒙用“文学的白衣天使”来评价毕淑敏。

再看回《毕淑敏：你看到时间了吗？》这篇文章，讲述时间的流动也是从她自身的现实生活出发，用自身的创作经历来反映时间的流动的。

究竟为什么毕淑敏的作品能够受到如此多人的钟爱，能够让阅读者愿意更多更耐心地阅读呢？
就是开篇说的，我所喜欢的毕淑敏对于创作的那种真诚的态度。创作来源于生活，从不做作，从不说谎，毕竟一辈子说谎的人生没有谁能做到，也没有活着的意义了吧。   
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）



