【信息反馈】

付出后方言得到

——读《将欲取之，必先予之》有感

（一院张家萌，2017年8月5日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了一院王聪慧推荐的《将欲取之，必先予之》一文，读之内心感触颇多。

是啊，将欲取之，必先予之。

我们想要得到些什么，必先，付出什么。一分耕耘，一分收获。只有我们付出了耕耘时的劳累汗水方可收获秋天成熟鲜甜的瓜果。想要见灿烂的彩虹桥就得经历狂风暴雨无情的洗礼。

我大一时刚刚进学校，一下子就开始放飞自我，上课要么打瞌睡要么玩游戏，下课就忙各种社团活动或各种约会逛街，晚上就各种熬夜，总之就是忽略了本职工作——学习与运动。偏偏我们班有些同学很自律，上课很积极配合老师，下课跑跑步。大家同是高考上来的，为什么我就就那么差劲呢。我也想好好学习啊，可是一看书本，哦，天哪，前期基础太差，现在都看不懂了。天天顶着两只熊猫眼跑一下就气喘吁吁的我能怎么办，我也很绝望啊。

可是这能怪谁呢！我什么都没有付出，没有钻研知识，没有与老师交谈过自己的困惑，没有合理安排时间学习，没有去好好锻炼身体，我谈何得到什么。还好我醒悟过来了，将欲取之，必先予之，舍弃安逸，付出一份决心与坚持，有目标有计划的学习与运动，希望收获优秀的学习成果以及一个健康的体魄。

付出后方言得到。其实，不管是学习、工作、生活还是情感上，当我们舍弃了那些该舍弃的，付出我们的努力与真心，自然而然会得到了一个全新的美好的世界。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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