【信息反馈】
乐观心态，美好人生

——读《真正伤害你的，是你的解释风格》有感

（一院钟丽英，2016年9月5日）
今天，点开了关工委网站，看到了一院官丽兰推荐的文章《真正伤害你的，是你解释的风格》，我觉得这篇文章的内容写的很有道理。一件事情是好还是坏，主要还是取决个人的主观看法。

耳聋，是残疾的一种类型。有的人耳聋了，会觉得很绝望，自己再也听不到大自然的蝉鸣鸟叫，再也听不到亲人的声音……但是对于爱迪生而言，他觉得耳聋是他的优势，可以让他不受外界的干扰，可以给他更加努力发明送话机的决心。我想，这是一个十分典型的例子，成功还是失败，并不取决于你遭遇了什么，而是由你对待这些事情的心态所决定。

正如文中所言：“一个人的解释风格如此重要，它深刻地影响生理、心理的积极或消极变化，也决定一个人毕生的坚持和放弃，成功与失败。”

  所以，时刻保持一种乐观的解释风格，很有必要。不过，问题是如何去保持呢？

这个看似有些复杂，但其实不然。

硬币有正反，凡事也有好坏。首先我们要把心放宽，学会去挖掘每一件事情好的一面，遇事时多多提醒自己往好的方面去想，久而久之，大脑也就形成一种惯式思维，一个乐观的解释风格不就慢慢形成了么？

可能，一开始会有些困难，不知不觉就消极了，但并不要紧，只要一意识到这个错误，立刻改正就好。

另外，多和乐观开朗的朋友一起，也是帮助改善“解释风格”的不错选择。

有时，换一个思维方式，用乐观的风格去“解释”身边发生的事情，我们会发现很多事情没有想象的那么糟糕、很多事情其实很美好……
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月13日）
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