【信息反馈】

停下来等一等我们的灵魂吧

——读《有趣的灵魂太少？因为忙碌的躯体太多》有感

（一院王聪慧，2017年7月6日）

许久没有浏览过关工委的网站，今日一登便看到了郭澜推荐的《有趣的灵魂太少？因为忙碌的躯体太多》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日），我觉得这篇文章反映了当下许多人，同时也包括我自己的生活状态。

在我的高中时期，我的每一天都非常的充实，每一天都在扎根在题海中奋斗，甚至于成为了一种机械性的状态。但是在这种状态下我并没有觉得快乐，尽管我的身体一直都在提醒我：我在忙碌，在充实自己，并没有虚度光阴。但是我始终觉得我的灵魂还是很空洞的，毕竟即便是我的身体在忙碌，我内心深处并没有在这样蹉跎的时光中得到真正的充实。
然而，在高三的暑假，我和家人一起出去旅游了一趟。在那茫茫的草原和苍穹下，我顿时觉得我的心灵一下子就开阔了，它吸收着自然的气息，感受最清新舒适的环境，在这样的情况下我觉得我的灵魂终于跟上了我的躯体，他们在同一条水平线上，享受这一样的风景，这样的升华的感觉是我从来无法想象的。

的确，在现在这个纷繁的世界，我们每天都在为自己的理想而奋斗，而实现我们的理想正是为了实现我们灵魂深处的追求。但是，也许我们都错了。因为，即便是在十年八年的忙碌之后我们终于过上了我们想要的生活，但是那时我们的灵魂在追随的过程中疲惫不堪，无法享受成就带给我们的欢乐。

其实，在有的时候我非常的羡慕古代的文人，他们没有繁重的文案，没有接不完的电话，没有不断更新的讯息，他们遨游在天地之间，品品茶，喝喝酒，吟一首小诗，弹一首小曲，生活过得甚是舒适。在这样的情景下，灵魂有充分的时间去追上躯体的步伐，一起进步一起升华。
前一段时间我一直都在看余秋雨的书，在他的游记中，温柔的笔触描绘着这个世界极致的美，让我体会到灵魂被滋养的感觉。

因此，让我们停一停脚步等一下我们的灵魂吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月14日）
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