【信息反馈】

自我与本我的较真

（一院李凯琳，2015年3月28日）
今日在校关工网浏览，《扭曲的人性》（注：作者：经管朱丽芳，学校关工网站刊发时间：2015年3月26日）吸引到我的眼球，这是经管朱丽芳同学写的一篇《沉默的羔羊》的观后感，这位同学对这部电影分析得比较透彻又不失简洁。她说，沉默的背后不是消沉就是爆发，每一个人的背后都会有一个天使和一个魔鬼，人性的背后往往具有两面。
这让我想起了另外一部电影希区柯克的《惊魂记》。西方世界最早开始将心理学引入惊悚电影的一部巨作，让人在欣赏他的影视艺术的同时，也让人在思考着人性。

男主角贝茨，刚刚出现以及平时的模样，是一个温文尔雅，有礼貌且总是面带微笑的年轻人，很容易博得女性的好感和安全感。当他变成顺从而冷静的儿子的时候，他可以面不改色的收拾凶案现场，应付警察的审问。最后则是他扮演自己早已死去十年的老母亲的形象，凶残而冷酷。

贝茨长年的成长过程中，都缺失父亲，没有父亲对自己的影响，母亲成了他头顶的唯一一片绿荫，这激化了男孩心中的俄狄甫斯情结——对母亲的过度的依恋和爱。而母亲有了其他情人之后，贝茨恼羞成怒，嫉妒逐渐腐蚀了他的内心，爱和恨的交织导致他弑母，而之后的悔恨使得他分裂出来了一个母亲的人格来继续爱自己以及一个听话的童年的人格来享受这份爱。

弗洛伊德认为，本我是人格中最早，也是最原始的部分，是生物性冲动和欲望的贮存库，是按“唯乐原则”活动的，它不顾一切的要寻求满足和快感，这种快乐特别指性、生理和情感快乐。它是人出生时就有的固着于体内的一切心理积淀物，是被压抑、摈斥于一时之外的人的非理性的、无意识的生命力、内驱力、本能、冲动、欲望等心理能力。而自我是从本我的基础上发展起来的，追求现实原则的，受道德等规则影响的。

当自我和本我进行较真时，脑海里会有两个对立的声音在说话，让我们不知所措。不错，负面情绪要学会合理的疏导，只是一味地压制、极端粗暴的压抑我们内心的阴影，最终只会导致毁灭。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月30日）
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