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学着精致
（一院於菁雯，2016年6月19日）
读完一院黄慈辉同学的推荐文章《精致，是一个姑娘最高的修养》，我有了一些自己的小小感悟。
在大学以前，我一直都是个“不拘小节”，女汉子一般的人：反正最外面穿着校服，里面的衣服根本不用考虑搭配，穿着舒服就好，于是买衣服和穿衣服都看心情；头发太长洗起来麻烦，每次剪头发都剪得很短方便洗头；为了节约时间多看几眼书，吃饭总是像囫囵吞枣一样……因为那时的我，心里只有一个想法：学习才是最重要的，外表漂亮与否并不是重点。
曾经有个很热门的微博话题，说大学是座整容院，并配了一些大学生上大学前后的对比照。当然，这是一个褒义的比喻，似乎有不少人都在大学变得精致了，而这可能与这个年龄段大家的想法和大学有较充裕的时间有关吧。

于我而言，大学也让我慢慢改变……大学对我的第一项挑战就是没有校服，这意味着我不能再随便乱配衣服了，但面对我原有的衣服，似乎也很难搭配。犹记得有一次，我尝试着正儿八经地搭配了一下新买的衣服，得到了同学们的称赞。这让我信心大增，并开始渐渐注意起自己的穿着，也学着如何穿得精致而适合自己。
刚开始，我曾很惊讶和不解舍友就算是很晚也会用洗面奶洗脸然后护肤而不是像我用清水一扑就倒头大睡；就算是一二节没课的早上，也会起个大早画个淡淡的妆而不是像我一样抱着被子不肯起床……直到我终于下定决心好好洗脸，每天坚持着护理，最后脸上的痘痘日渐减少时，我才知道，这样的一点点精致，是多么美好的一件事。
不过，我仍觉得，精致，不仅是外表上的事，它关乎着内心，关乎着素养。当我渐渐习惯了和图书馆管理员，食堂阿姨，卖水果的叔叔说谢谢，我觉得当我每次说完，内心都会有一份小雀跃，能让我开心很久；当我在睡前看了几页书来代替玩手机，感觉自己的梦境都会更为香甜……

精致，是由内而外的。做精致的人很难，如果努力、坚持却并不难。学着精致，我在路上。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月27日）
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