【信息反馈】

对健康的思考

——浏览关工委网站健康人生有感
（一院陈晓慧，2013年4月20日)

今天一打开学校关工网站“健康人生”栏目，阅读了这些新的文章《保护环境，远离癌症（吴运泉）》、《谷雨时节食疗方十款》等文章，引发了自己的一系列对健康的思考。

健康应时刻注意养生。作为一名中医医学生，在家人朋友的面前，他们就会经常问到你“有没有什么好的食疗方推荐”，相信大家也经常会碰到这种情况吧。我自己感觉，在非中医人眼里，如果中医学生、中医生不懂一些食疗方，总感觉这个医生不够专业。对此我还是很庆幸，在这些浏览网站的日子里，我学到了很多很多的食疗方，并且在不同的节气有对应的食疗方，相对比在课堂和书上看到的，关工委网站的食疗方，一是及时，而是客观。所以我本人是极力推崇关工委的健康人生栏目。

如何防治肿瘤。在吴运泉教授的《保护环境，远离癌症》中了解到了肿瘤防治周的一系列活动，以及本届主题——保护环境，远离癌症。刚好前几天，家里有人打电话过来说，某某得了肺癌挺重，中医有没有什么好办法。在此，不得不感慨肿瘤的发病率越来越高了。而且据报道，癌症的发生是一个多因素参与、多途径、多步骤的复杂过程，是环境因素和遗传因素共同作用的结果，而80％的肿瘤与环境因素有关。在广州能够看到蓝天白云的日子的确不多，各大城市的空气指数令人堪忧，食品安全更是头痛，物价上涨，生活压力越来越大，……等等这些因素都可以导致人体生病。因此保护环境，人人有责，为生命重塑一条安全线吧。
以上就是自己的一些小看法，希望关工委网站，越来越好，帮到更多的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月26日。）
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