【宣评带动】

自主开发大脑潜力

促脑科学时代春暖花开

（一院刘湘云，2013年7月31日）

我叫刘湘云，是第一临床医学院中医学专业（中医临床方向）五年制12级学生，学号：2012011136，由学校关工网站宣评员何欢同学带动浏览学校“关心下一代工作”网站。
“自主开发大脑潜力，聪明程度会大大提高，可以缩短教育过程。为祖国现代化建设赢得宝贵时间。”钱老一针见血地点出自主开发大脑潜力的重要性，读之令我顿觉醍醐灌顶。恰如《脑科学新时代——人类大脑研究迎来新的春天》之作者吴运泉教授所言：“脑是智慧源泉。”诚然，当今时代，脑科学这一复杂而又神秘的多层次系统已引来各国科学家的普遍关注，众人纷纷采取措施进行大脑研究。而这一切，都在将脑科学推向一个春暖花开的新时代。

读罢《脑科学新时代——人类大脑研究迎来新的春天》一文，我对脑科学研究之重要性有了更深一层的体悟。文中以患者“老程”和以色列前总理沙龙的突发昏迷引入，唤起读者对大脑问题的关注，继而以钱学森的事例说明大脑仍具有巨大的开发潜力，并通过叙述世界各国针对脑科学积极开展的各项研究，进一步强调了脑科学研究的重要性。

在我看来，促进脑科学时代春暖花开，不仅是科学家们的责任，也是我们每个人都义不容辞之事。自主开发大脑资源的主角在于致力于脑科学研究的人，也在于我们每一个普通人，每一个都作为万物之灵的人。每个人的大脑都有着巨大的潜力，这也就意味着每个人都有着开拓发展的空间和机会。那么如何把握住机会，使自己的空间丰富殷实，则是“修行在个人”的事了。广泛阅读各种有益书籍，涉猎各色健康领域，当是开发的前提。因为只有在拥有了一定量的知识储备之后，我们才能对新事物新知识形成自己特有的认知，所谓开发才能有最初的动力。随后便是自我的思考与创新了。这固然与个人的天赋有关，但勤奋必是不可忽视的条件之一。还是那句名言：天才是由百分之一的天赋加百分之九十九的汗水组成的。此对个人适用，拓展至科学界的开发研究也同样令人称服。

可以见得，若上至科学研究团体，下至普通个人，皆能秉着自主开发大脑潜力之思，不断挖掘大脑潜力，聚沙成塔，又何愁脑科学时代不得以春暖花开？

宣评员何欢按：现代社会科技水平的飞速发展，决定了对于脑科学的研究越来越深入，但最重要的大脑主宰，其实是我们自身。我相信，作为自然界的高等生物，只有相信自己的潜力，并尽最大努力去开发，我们才能成为最想要成为的那个自己。让我们一起期待，那个脑科学时代春暖花开的美丽世界，和最美丽的那个自己。感谢吴运泉教授提供了《脑科学新时代——人类大脑研究迎来新的春天》这篇美文！欣赏刘湘云同学对于学校关工网站文章阅读如此细致、领会如此深刻、写作如此认真！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日。）
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