【信息反馈】

活出生活的质感

（一院严景文，2016年3月30日）

“本以为法国人对名牌的青睐是正常的，拥有无数高端品牌之物也是正常，殊不知，这个国度的人，却把物质看得轻，反而更重视生活品质，重视个人修养。似乎，那些才是真正的奢侈品，是物质所表现不出的。”学校关工网站宣评员、第一临床医学院吴钰仪同学在关工委网站上对《为什么法国人只需十件衣？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月24日）这篇文章的推荐理由，一下吸引了我的眼球。这个时尚国度里的人，到底是因为什么原因，对琳琅满目的高端品牌看得那么轻，却对我们毫不重视的生活品质看得那么重？

在国内，很多人都把身上的各种名牌当成一种标榜，Logo能有多大印多大，生怕走在街上没人认得出他们穿的是什么牌子的衣服、戴的是什么牌子的首饰、喷的是什么牌子的香水、提的是什么牌子的包包。久而久之，我们司空见惯，仿佛我们赚钱就是为了显摆，花父母的钱也是理所应当，如果没有名牌货谁敢说自己过得好。就连在电视剧电影里面，也宣扬着去法国就能拥有任何你想要的时尚。

相比之下，“在法国，没有人会因为你拥有昂贵的物品而更看得起你，也没有人会因为你淡泊物质而另眼看你。你是世世代代的贵族，还是斤斤计较的市井百姓，这一切都写在你的脸上，融化在你的一举一动间，并不需要太多的物品来伪饰”。就像文章中提到的从巴黎留学回来的好朋友卢小乐，不再像以前那样把物质看得那么重要，而是更加注重自己精神上的享受以及自己内心的追求。

这大概就是法国人只需要十件衣服的原因。他们愿意把时间和精力花在生活的质感，尊重生活。他们可以只拥有一套精致的餐具，可以只是静静地喝一杯下午茶品一口美味的甜点，可以为了自己的追求去过自己想要的生活。“有诗歌可下酒，有梦想可实现”，法国人活出了他们想要的生活质感。

而我们，也值得去拥有属于我们自己的生活质感。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月1日）
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