【信息反馈】

乐观地生活
——读《人生的两个机会》有感

（一院黄诚媚，2013年3月13日）

读了经管的穆伟天同学推荐的《人生的两个机会》后，我深有感悟，明白了乐观在生活中是多么的重要。
乐观的心态对一个人来说非常重要，它是我们拥有快乐生活必不可少的一个因素。我觉得一个人只有具备了一个乐观的心态，他才会生活得开心。
心态有两种---有乐观，有消极。当它们在生活中各自处于主导地位时，将会给我们展开一个不同的人生。
今天我之所以有这样的感慨，是因为我以前的一个小学同学。其实，我和她并不熟，我们以前念书时见面也只是打个招呼而已，再平常不过，也没说过几句话，小学后就很少联系了，也好几年没有听到关于她的消息了。过年回家时碰到个小学同学，从他口中听到了关于她的最后一个消息，是死讯，究其原因竟是感情问题，想不开就跳楼了。活生生的人正是花样年华，就这样没了。听到这件事之后既令人惋惜又感到痛心。我不明白为何她如此地消极悲观以至于想不开跳楼。要是她乐观些就不会有这样的悲剧了。
因为一个拥有乐观心态的人，他的生活无疑是充满了欢声笑语。这样的人活得会丰富多彩！从一个乐观人的角度来讲，并不是他的生活里就没有辛酸挫折，我觉得他们只是习惯于把悲痛转化为力量。不断地提高自己，每一次的突破都是他们创造的奇迹，因为他们学会了如何寻找快乐。
相反，消极心态的人，在他们的世界里，总是把简单的事情复杂化，缺乏自信。每次遇到挫折就会变得诚惶诚恐，面对困难却始终找不到一个突破口，发展下去恐慌就会占据了整个心灵，以至崩溃。
前者与后者明显形成了鲜明的对比。在工作中，不同两种心态在面对同样一件事情的时候，情况也将大有不同，后者在办事效率上也就大打折扣了。所以，我们何不做一个乐观的人呢？
我们都曾为生活而苦恼过；曾为那未知的未来而迷茫过；曾在面对别人的成功，但自己依旧一无所成时而沮丧过；也曾为感情的事而不知所措过……在人生的旅程中，不管是现在还是将来，都会有许多我们所不想拥有、也不喜欢的困惑、迷茫、无助……不停地出现！最关键在于我们以怎样的心态去面对而已。
我相信，只要我们学着乐观去面对生活，许多难题都会变得容易解决。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月15日。）
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