【宣评带动】

做一个会宽容的智者
（一院林仕燕，2015年12月15日）

在吴昱瑛同学的推荐下，我浏览了学校关工委的网站。打开网站，首先看到在“健康人生”栏目，有一篇名为《你不快乐，是因为活得不宽容》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月12日）的文章，令我颇有感悟。

文中的主人公总是用一颗宽容之心对待他人，对待困境，对待忧烦，于是他眼中看到的都是些美好的东西，活得自然幸福快乐。宽容，是一种豁达，一种理解，一种尊重，一种激励，更是一种大智慧的象征。
     宽容，首先包括对自已的宽容。只有对自己宽容的人，才可能对别人也宽容。人的烦恼一半源于自己，即所谓画地为牢，作茧自缚。芸芸众生，各有所长，各有所短。争强好胜失去一定限度，往往受身外之物所累，失去做人的乐趣。失败时多一份宽容，停止对自己的申诉，心中就会少一份懊悔和沮丧，就能在心底扶起一个坚强的我。宽容自己的一些不足，才能扬长避短，才能心平气和地工作与生活。 
宽容，意味着你不会再为他人的错误而惩罚自已。宽容别人，其实就是宽容我们自己，多一点对别人的宽容，其实，我们生命中就多了一点空间。
宽容，意味着你不会再心存芥蒂，从而拥有一份潇洒的风采。宽容，意味着忘却，忘却抱怨，忘却烦恼，忘却得失，只做乐观向上的自己。 　
用一颗宽容的心去宽容一切，拥抱一切。学会宽容，就会善于发现事物的美好，感受生活的美丽。学会宽容，便能领悟生活的真谛，洞察人性的弱点，走出生命的盲区，成为快乐的人，做生活的智者。
宽容是一种大智慧！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月21日）
—２—

—１—


