【信息反馈】

众口真的能铄金？

——读《维C与虾同吃毒过砒霜纯属谣传》有感

(一院郭大洲,2013年5月26日)

近日，在微信有一则传言传播度甚广，被用户疯狂转发：一名台湾女孩突然七孔流血暴毙，检查其原因为维C与虾同吃毒过砒霜而致死。美国芝加哥的研究员经过实验后同意了该说法。由于美国科学研究一贯的权威性，导致这则传言甚嚣尘上，让不少有服食维生素C习惯的人们胆战心惊。
但是，我们国家的医学工作者，敢于质疑，并通过丰富的医学知识与平常的生活经历大胆地推翻了美国的结论！这令我十分震撼，国人威武啊！有《维C与虾同吃毒过砒霜纯属谣传》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月22日）一文为证。
他，就是广东省佛山市中医院临床药学室主任药师梁智明。梁智明认为，这则传言纯属谣言，并不靠谱，人们大可不必过于担心，如果这个说法成立的话，那么含有大量维生素C的水果与虾就成为相克的食物，而实际生活中，人们普遍存在虾果同吃的现象，临床上却未见有类似骇人的报道，同时，也未见药监管理部门发布过维生素C与食物的相克的提醒，可见这种说法并无依据。
从上面的事例中，我想告诉大家的是：当今的信息技术发展太迅速，这过程中总会有不少问题的出现。而其中主要的一个当然包括信息的可信度问题。国人人数多，虽说团结就是力量，但是如果这力量运用不好，每个人都传播一条错误信息，却会误导方向，影响社会运作。现代社会是理性，我们国人也要做一个理性思考的人。我们应该增强自己的科学文化水平，提高自己的辨别信息的能力，不盲目跟风，理性思考，理性对待！不要以为众口能铄金！

作为中国当代的先进知识分子，尤其是在各高校的医学生，我们更应该学习好自己的专业知识水平，不断拓宽学术的视野，不断提高自己的能力，为中国的医学事业指明前进的方向，让中国医学少走弯路和错路，保证它的快速发展，从而促进我们国家的健康发展。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月29日。）
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