【网评文章】

弘扬中医药文化
从推广优质中药饮片开始

——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（三院何跃龙，2014年5月11日）

弘扬中医药文化对于我们中医院校学生来说是一个极大的命题，而且不是一朝一夕的事，想让广大老百姓从内心里承认中医药理论的正确性以及有效性，最根本的就是中医药对于治疗疾病过程中真真切切的效果。对中医药理论的钻研，并正确运用到日常的医疗活动中，以达到理想的治疗效果固然重要，但直接给患者服用的中药的质量优劣，服用方法的便捷，才是保证良好治疗效果的前提。
我国历史上有名的医家，对于中药的品质相当考究。前有神农尝百草，后后李时珍品百药，这种用自己身体当做试验品来鉴别药物功用以及品质的做法，让无数人受益，值得我们敬佩。但现代社会这种以身试药的方式已经不现实。在当今科技如此先进，信息如此发达的时代，鉴别中药品质的方法变得更加客观、多样。
以前中医院的处方开完以后，面对种类繁多，重量需要精准计算的中药处方，药剂师常常一筹莫展，不仅需要大量的时间和精力去抓药、称量，患者也要等很长时间才能拿到药，这些大大降低了医院的工作效率。
如果能有一种既能保证药品质量，又能较方便称量使用的药品供应，无疑是对于医院和患者都受益的。
在广州中医药大学“关心下一代工作”网站上，读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文，我知道给医院和患者带来这种实实在在好处的，是至信集团，是魏平先生。

魏平先生看到了中药在供应以及使用上的这种尴尬境地，为了解决这个情况，推动中医药疗效提高，为中医药使用的便捷，甚至中医药文化的弘扬，在全国首创了小包装中药饮片。这一小包装中药饮片的问世，使老百姓不再觉得服用中药是一件麻烦的事情，使中医药良好的治疗作用惠及到更多人。

在药品质量的把关上，魏平先生的企业更是当做重中之重的环节来抓，因为魏平先生知道，药品质量好才是良好治疗效果的保证。他完全是站在医生以及患者的角度来思考这个问题。这让我们这些未来的医生不必为了药品质量而担心，对我们以后从事医疗活动建立了更大的保障，给了我们更大的信心。

现在的我们对于提高自己理论水平更有动力了，因为我们知道，只要有了像至信集团这样有良心的企业，就不会因为药品品质不好而让我们对患者的治疗效果大打折扣。而目前仍然有很多的医院在使用一些劣质中药，这些药物不但治疗效果欠佳，而且因为中药没有分装，导致在药品的分拣、称量中浪费了大量的人力、物力、财力。这种现象对于中医药事业的发展是极为不利的，特别是在当今这个什么都讲求效率、性价比的时代，所以单是一味的强调提高中医医生的医疗水平，已经是不够的了。我们应该在提高自己理论水平的同时，积极推广更高疗效，更加便捷的中医药治疗手段，像至信集团生产的这种中药饮片，就是提高医生治疗效果的强大保证。

回首过去，无数中医人都在为弘扬中医药文化贡献着自己的力量，一个个像魏平先生这样的人给我们这些中医药事业的接班人树立了榜样，让我们在前进的道路上，看到光明，看到希望。我相信有了这些默默耕耘，无私贡献的中医人，在不久的将来，广大人民群众一定会对中医药的神奇疗效赞不绝口，中医药文化一定会深入人心，成为捍卫人类的健康强大武器。 

（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月8日）
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