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孤独是最好的增值期
（一院何静璇，2015年11月1日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院练辉莲同学推荐的文章《忍受孤独，不如享受孤独》，想和大家分享下我的读后感。

首先，我觉得每个人对于孤独的定义是不一样的。孤独是一个人待着吗？孤独是想找人聊天却找不到吗？也许每个人的答案都不一样。我所理解的孤独，其实更是一种喧嚣，这个时候你会和自己“打架”。
和孤独相对的应该是热闹与喧嚣吧，当然，我深以为这里的喧嚣与上文思想的冲击、头脑的火花是不一样的。还记得前段时间有一篇很火的文章，标题大概是《圈子不同，何必强融》。我们有多少人将大部分时间花费在各种聚会，各种聚餐中呢？只为了好像融进了一个组织？在喧嚣而“繁忙”的活动中，我们觉得每天都过得很快，似乎觉得每天都很充实，然而最后真的得到什么了吗？我不排除在其中你结交了真心相对朋友的可能，不排除你还遇到了一份美好的感情。只是，有多少人在其中是虚度的？付出与收获成正比吗？从我身边的例子来看，答案显然是否定的。
最近和一个高中同学聊天，她觉得自己陷进了大学的迷茫期，不知道自己该做些什么，似乎每天都很忙碌，却觉得自己和别人的差距越来越大。根据我的经历，我建议她和我一起看书，看龙应台的《亲爱的安德烈》，看《追风筝的人》。
在感到很迷茫的时候，我总觉得自己需要进入一种孤独状态，那是一种不被打扰，进入一个别人的世界，一个进行自我思考和重整的状态。这个孤独并不安静。你的固有思想和模式与你所见到的东西不断地冲撞，你在其中需要进行新的选择和思维整合。这个过程会让你觉得痛苦、甚至更加迷茫，但是，只要你真的狠下心去抉择去考虑，你就会发现自己到了一个新世界，重新建立起新的思维模式，我觉得这就是自我增值的过程。孤独，是最好的自我增值期。
在大学，我认为大学生所需要的，不仅是各种实践的能力，更是在广阔的知识海洋中享受孤独遨游的能力，这种能力在浮躁的当今社会，更能让我们看清脚下的路。愿你我共勉，努力增值，成为更好的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月5日）
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