【信息反馈】

告别低头族

（一院冯思颖，2015年2月27日）

今天趁有时间，浏览了一下关工网站，看到了经管叶慧兰同学推荐的一篇文章《社交网络让你的生活跑偏了方向？！》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月16日），让我联想起爸爸昨天讲的一句话“为什么现在每个人都在玩手机，连你姑妈都这样了，我不喜欢。”我后来认真地想了想，我们是不是过于重视一些东西，而忽略了一些更重要的东西呢？

现在很多人都喜欢每天拿着手机，刷朋友圈，刷微博，上QQ，睡前必看手机，醒来必看手机，这些，已经成为了一种习惯。在地铁上看手机，餐桌上看手机，独处时看手机，跟别人在一起的时候也看手机。难道用网络连接的交流，比面对面的交流更重要？难道面对网络上那么多的信息，我们就要每时每刻关注？这让我想起一个公益广告，一家人在吃团年饭，老人们想问一下孩子的现状，但是孩子们有的就在刷朋友圈，有的在打电话，吃饭都不停一下，终于，老父亲拿出了自己的手机，拨通了儿子的电话，在同一张餐桌上与儿子用电话交流。看到这个画面，真的是令人觉得心酸。

因为社交网络，我们失去了面对面交流时朋友会心的微笑，我们失去了面对面亲密的互动。我认为，社交软件不可以维系我们的情感，我们应该放下手机，抬起头，与亲密的朋友，家人一起出去到处走走，一起聊天，一起大笑，不要让小小的屏幕将我们的关系简单化。对着一个屏幕我们无法清晰表达自己的喜怒哀乐，可以触碰的关系才是最真实的。

告别低头族，让自己的生活更加的有真实感，多关心身边的朋友，亲人，让他们，也让自己活在满满的爱中。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月6日）
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