【宣评带动】

人总是需要点正能量
（湖北理工学院张鑫，2016年5月30日）

    我是来自湖北理工学院的学生张鑫，在广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的侯璇同学的带动下浏览贵校“关心下一代工作”网站的。

在这个网站，我看到了《总有一份热情需要挥洒》（一院黄华鑫推荐),让我感触很深。

文章中说：“不是所有的人都愿意接受安安静静、平平稳稳的生活。在我们的身边，总会有那么一两个人，宁愿承受着他人异样的目光，也要把自己的青春活得灿烂。那么，我们是这样吗？当我们面对着自己喧嚣的青春，是否有勇气去接受挑战。我相信，当我们问自己的时候，答案会是肯定的！”。
我们每个人都希望自己可以成为自己最想成为的样子，然而在现实面前，我们会遇到很多的困难，所以这个时候我们就有了两种反应，或者咬牙坚持，或者中途放弃，而这两种选择最后的结果也是不一样的。不知道别人有没有这种感觉，如果你每天和一个乐观的人呆在一起，那么你也会被这种乐观感染，如果每天和一个怨天尤人的人在一起，那你肯定也会渐渐的失去信心。所以说，生活真的需要一点正能量，即使可能所谓的正能量只是朋友圈一些心灵鸡汤，然而在你觉得很累很失望的时候，这些“鸡汤”真的会给你力量。我本人就是一个很喜欢关注“心灵鸡汤”的人，我觉得它的一些句子真的会让我想通一些事情，不再去钻牛角尖。

生活本来就不易，如果每天唉声叹气，自怨自艾，那么干什么都没意思，最后你的意志也会消磨。晴天总比阴天好，笑总比哭要好，乐观总比悲观好，当我们时刻充满正能量的时候，我们就可以照亮自己，而无需借别人的光。正如微博上面的一句话：愿你成为自己的小太阳，温暖自己也温暖别人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月1日）
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