【信息反馈】

能量与情感深深相系

——读《我们需要正能量》有感
（一院郭庚玄，2013年5月26日）

学校关工网站中有一篇一院姚丽婵写的文章，题目叫《我们需要正能量》（注：网站刊发时间：2013年5月21日），让我感觉到了作者心中那一股热情，那一种正能量。
文章通过作为一名老党员的司机周学兵在十八大召开时献血，“十八大”报告中出现了145次“人民”，等充满正能量的事例，和食品安全堪忧、医疗纠纷、2006年轰动中国道德界的“彭宇案”、 2011年轰动中国的“小悦悦”事件、今年的复旦研究生杀室友案等，说明我们的社会需要正能量。
所谓“正能量”，指的是一种健康乐观、积极向上的动力和情感。当下，中国人为所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人和事，贴上“正能量”标签。它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的情感深深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。
如今社会中，人们的正能量严重不足，中国的传统美德正在逐渐消失。中国的负能量已经远远压过了正能量了吗？不是的，在接二连三的自然灾难中，如今年的雅安地震，让我们看到了大家的团结精神，看到了我们隐藏在生活中的正能量。
现代社会的快节奏生活正让越来越多的人力不从心，就业、买房、结婚让我们“亚历山大”(压力山大)，生活在时代的焦虑中。人们为所求不得而愤怒，人们为失望落空而悲伤，人们为前途渺茫而恐惧。其实，这些情绪都是一种生命的能量，不过这些负面情绪所带来的“负能量”也遵从能量守恒定律，会随着生命的漂移而流动起来，它会来，就一定会走，甚至转变为“正能量”。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月3日。）
—２—
—１—

