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凡心所向，素履所往

（三院张捷，2015年 4月 26日）

浏览关工委网站的时候，我在健康人生栏目中看到了一院廖思同学推荐的《皮囊 》这篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月24日）。

文章中有一段说到：“阿太的生活观：我们的生命本来多轻盈，都是被这肉体和各种欲望的污浊给拖住。阿太，我记住了，‘肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。’”

我不禁联想到高中时看到的七堇年的《尘曲》中的一段：

凡心所向,素履所往,生如逆旅,一苇以航。

三月桃花,四月欢唱,两人一马,明日故乡。

流浪陌路,暖然绯凉,写意人生,相识一场。

不关此世,不负己心,我自倾杯,且君随意。

记得那是我们语文老师在课堂上给我们讲高考作文时提到的。有一位前高考满分作文的题目就是《生如逆旅，一苇以航》，老师说，一看这个题目就觉得取得很好，很有内涵，很有诗意。

具体那篇文章写的是什么我已经不是很记得了，只是记得这段话给那时的我的震撼与力量。

那么渺小那么渺小的我们，却还是坚持着我们的“所向”，

为着自己的理想而早起晚睡，不知日夜。和《皮囊》中阿太的人生观是多么的契合，我们的肉体是拿来用的，是拿来寻梦的，不是用来享乐的，不要被肉体牵绊住我们寻梦、追梦、造梦的步伐。想想那个画面都觉得很美，茫茫天地间，我踩着一双草鞋，踏千山，渡万水，只为心中所向。

一直向往着一种悠游自在的生活，前一段时间在网上流传的一句最文艺的话：三月桃花，两人一马，明日天涯。这又是怎样的一种境界？我想，人们喜欢这句话，或许是因为这个真的很难达成吧？谁人可以如此潇洒，不理尘俗？

谁不喜欢陶渊明笔下的“桃花源”？阡陌交通，鸡犬相闻，谁人不想成为不知世事变迁的桃源人？

可是现在的世界是什么样的？人越来越多，信息越来越多，知道的越来越多，不知道的也越来越多，美好的事很多，黑暗龌龊的事也很多，环境开发的越来越多，环境污染也越来越多……
还见得到“落英缤纷”吗？还见得到“路不拾遗”吗？还见得到吗？

想当初我学中医是想可以缓解甚至解决父母亲的病痛，让他们可以舒舒服服地在老家过着安逸一些的生活。现如今，我还在坚持，坚持着曾经的坚持。而现在，我还增加了一个“所向”，那就是，不仅是父母亲，还有所有有病痛的人，还有我们越来越糟糕的环境，我希望，在大学期间，我可以好好地走向我想走去的地方，踩着我的帆布鞋，一步一步，缓慢却坚定走向我的“所向”！

凡心所向,素履所往,生如逆旅,一苇以航。

三月桃花,四月欢唱,两人一马,明日故乡。

流浪陌路,暖然绯凉,写意人生,相识一场。

不关此世,不负己心,我自倾杯,且君随意。

愿各位同窗以及我自己皆可找到自己的“所向”，不论到“所向”的路途有多么艰难，不论我们的行囊工具是多么的简单，只要坚持着向目标前进，那就够了！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月29日）
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