【信息反馈】
	少年，放下你的手机	
（一院楚惠，2016年6月4日）

    在学校“关心下一代工作”网站上的“健康人生”栏目，看了二院李春花同学推荐的《请放下手机，就一会儿》这篇文章，我对此有诸多感悟。
手机，这样一个不起眼的小匣子，确实是许多人每天都不能离开的东西。里面似乎有一个无边际的虚拟世界，我们常常能看见地铁里，车站旁，课间时，无论何时何地，都可以看到低头族低头去探入那个虚拟的世界。
许多时候，一家人吃饭，小辈们都低头拿着手机和同学朋友聊得火热朝天，大人们也拿着手机忙着发一个又一个的朋友圈，只剩下老一辈的人看着满桌的珍馐食不下咽。又或者是明明就在眼前的两个人却还要通过手机的聊天软件进行对话，这是多么可笑的一件事。
[bookmark: _GoBack]可能大家会觉得这些不过是生活中的一些小事，无足挂齿，小题大做，可是正是这些小事体现出来手机带来的多么可怕的影响，这种影响就像植物慢慢扎根又或者是温水煮青蛙那样一点一点地渗透到我们的生活之中去，然后一点一点地是我们溺毙在其中。这是一件多么可怕的事情啊!
就拿我自己亲身的经历来说，我曾经试过因为手机坏了拿去修理而离开手机几天，那几天让我觉得十分的不习惯，好像生活中少了一块很重要的东西，浑身不舒服，这时我开始反思自己，“我是不是被手机给绑架了？”离开了手机，我开始更加注意身边的人事物，看到每个人的笑脸，感受到风吹过树梢所带来的清凉，听到鸟儿在林间的婉转啼鸣，这一切让我重新体验生活的感觉。
手机诚然是我们和外界沟通，获取信息的有利的工具，但是我们更加要知道，生活不仅仅只有手机里的世界，生活更多的是自己的亲身体会。没有人能替代你去享受你的生活，你应该拥有更加广阔的世界，而不该把你宝贵的青春，岁月挥霍在手机里。
少年，放下你的手机，抬起你的头，让我们面对面好好聊聊，聊聊青春的话题，去看看亲人的脸，报以一个温暖的笑颜；去看看天上的星星，回以一片广阔的心境；去握握朋友的手，投以一个贴心的鼓励。
去感受你美好的日子吧!你值得！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月8日）
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