【宣评推荐】

青年人“宅”到退化要不得

（经管吴梦琼推荐，2012年11月10日）

推荐理由：“宅”话题近几年一直是大学生中的热门话题，什么是“宅”呢？文中提到“宅”更多的是一种追求对事物更专心、专注地深入了解的一种心态。有些大学生呆在宿舍上网游戏、吃饭叫外卖，这种“宅”实在令人堪忧。了解“宅”文化，要宅也要宅得健康积极。

四月到了，窗外阳光正好，明天就是清明节的小假期，这一切都让人对外面的春色产生无限的向往。但何故现今如此多的年轻人竟宁可选择足不出户，甘当宅人？不知从什么时候开始，“宅”流行了起来。像流行时尚，像流行性感冒，像病毒般在一众年轻人身上蔓延着。

　　现今我们所说的“宅”，应该是从我们的东邻岛国日本，以“御宅族”（otaku）发源，在台湾流行后再被引申和放大的一个概念。英语世界中的geek、nerd等词似乎也渐渐包含了一些“宅”的特性，于是东西合璧洋为中用，最终天下宅人是一家。

在百度上搜索“宅男”，相关结果为89,400,000个；搜索“宅女”，相关结果为26,400,000个，数字的巨大，足以证明它的影响力。那到底“宅”文化是如何影响我们这一代的年轻人？
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难以跨越的大“宅”门
★反例一：“除了上厕所和吃饭，不会跨出卧室半步。”超级宅人的母亲称，她的儿子——20岁的李文强每天在卧室呆的时间超过23个小时，除了蒙头大睡就是看网络小说，根本不愿和外界有任何沟通，且瘦得不成人形，和他们交流也得依靠短信。
★反例二：王小林，十堰郧县杨溪铺镇刘湾村里的第一位大学生，大学毕业后不愿工作独自居住家中14年，他像野人一样生存：不在厨房做饭，冬季只吃生蔬菜，饥饿时，碰见什么吃什么；有两年时间不睡床上，夏天睡在一块木板上，冬天睡在大衣柜里。直到最近才被邻居发现饿死于家中。 

    其实这两个是“宅”文化的反例中较为极端的例子，却足以说明如今众多宅男宅女所普遍存在的亚健康心理——啃老以及退化自弃机制。

    不久前公布的一项调查显示，中国竟有65%家庭存在“老养小”现象，30%左右的青年基本靠父母供养。这样的数字，和它背后牵连的社会问题，已不可小觑。而这些人当中，基本上都是我们俗称的“宅男宅女”——平淡或压抑地过着自己窄小的日子，或曾积极地寻找工作，但每份工作都无法长久坚持下去；直到最后渐渐习惯了“宅”和“啃”，将它作为自己的一种生存方式。

而人民网关于年轻人“啃老”行为的网调中，更有超过半数网友认为“就业难、生活压力大”,“啃老”可以理解；只有30%网友反对啃老，认为年轻人应该自立自强。年轻人群体对于“啃
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老”高认同和理解，更让人忧心忡忡。
    而如今年轻人的退化自弃机制恐怕是造成这些亚健康“宅”的另外一个更深层次的原因。在我们每个人的自我保护机制中有这样一种情况，当我们感到挫折时，会选择放弃的成人方式解决问题，而退到一种让自己觉得困难较少、阻力较弱、较安全的情境中——儿童时期。就好像遇到危险性信号时我们下意识的低头闭眼蜷缩身体，让自己处于在母体子宫中的状态，因为在我们每个人的潜意识中，这个姿势和状态是最平和，最安全的了。所以我们将自己虚拟到儿童时对别人的依赖，害怕再负成人的责任，这就是“退化”的防御手段。退化是一种彻底的逃避，退到儿童时期，就意味着自暴自弃。

    啃老以及退化，为这两位年轻人筑了一道大“宅”门——既不工作，也不出家门，只是上网，不愿意与人交往，把自己封闭起来以获得安全感。若得不到及时以及适当的治疗与辅导，这恐怕会成为一道无法跨越的砍，最终酿成悲剧。

    “宅”更应是一种心态

其实如今许多人自以为是宅，但其实大多数都并未达到御宅的真正标准，这是因为大陆流行语境中的“宅”，跟其发源地日本的御宅（otaku）的本意有很大的区别。宅本来的含义是你对某个或多个领域有狂热的爱好和了解，类似发烧友的意思，而且并非像电影和读书一样的普通爱好，而是比如铁道宅，军事宅，三国宅，高中制服宅，音响宅等等，比较具有“专业”性的爱好。不
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是说你窝在家里就是宅了，你得有一种知识体系和信息资本才够格。而非现今众多年轻人所认为的，整天窝在家里缺乏社会活动的就叫“宅”。

    清华最年轻博导颜宁，差不多每天14个小时“宅”在实验室里，破解膜蛋白的奥秘。被称为“世界最优秀的年轻结构生物学家之一”的她表示，“宅”是她获得成功的一个重要因素，因为这样能让她更专心、专注于研究，而且还要继续“宅”下去，继续更多更有挑战性的研究。所以，别再错误地认为“宅”就只是单纯地呆在家里上上网、玩玩游戏之类的，“宅”更多的是一种追求对事物更专心、专注地深入了解的一种心态，而不仅仅是一种窝在家里、足不出户的状态。

    下面，小编就为大家介绍几种健康“宅”的生活方式吧！

    1.种植花草，DIY绿色宅生活。其实种植植物当中需要不少关于土壤、温度、湿度等的学问，不了解的话极有可能“一无所获”！也可以尝试种植可供食用的花草，自给自足，让你宅得更健康！

    2.收藏有道，当个“专业”宅。若你喜欢收集某物，就不应仅仅当它是一种爱好，而更应对其进行更深入的了解，成为你所喜欢的爱好领域的专家。宅在家里钻研你喜欢的学问多有意思啊。

3.手工达人，宅出乐趣来。当你为一件美丽的手工物件感到惊艳、甚至是膜拜时，不要惊讶，这绝对是手工达人们宅在家里不分昼夜地制作出来的。你还好意思宅在家里啥都不干么！
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4.做做运动，宅得健康很重要。别以为宅在家里就没有做运动的机会，做家务就是就好的运动！洗衣服、拖地板、洗碗筷……这绝对会让你的家人爱上你的！
（推荐者注：本文来自中青网2012年4月3日，作者：未来战士。）
（注：学校关工网站刊发时间2013年2月28日。）
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