【信息反馈】

拒绝诱惑

（中药蔡卓姬，2014年9月14日）

刚在学校关工网站上浏览了经管学院同学推荐的《让我们如此享受的慢性毒药》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）一文，心里深有感触。现在就来谈谈我的看法吧。
生活在这个世界上，我们不但要面对各种各样的压力和责任，还要面对无数的诱惑。
在享受方面：我们可能面临着对吃、穿、住、行、用的过分追求，我们总是想吃得更好一些，穿得更好一些，住得更好一些，行得更好一些，用得更好一些，这是很正常的。但是，如果我们对吃的、穿的、住的、行的、用的追求过分甚至是贪得无厌，这必然会使我们把自己的大量时间和精力用于对“钱财”的追求，甚至为了“钱财”而不择手段，走向违法犯罪的深渊，偏离正常的人生轨道。 
在学习方面：我们可能面临着贪图玩耍娱乐的诱惑，因为学习本身是一种非常艰苦的劳动，再加上我们很多同学都对学习的重要性和意义认识不够，对学习没有多大的兴趣，总觉得学习是一件又苦又累的事情。常常一提到学习就感到头痛，不愿好好的学习，课堂上不专心听讲，课后不认真完成作业，不好好的复习功课，结果自己的学习成绩也很不理想。
在交往方面：我们常常不能正确的处理在与他人交往的过程中可能面临的各种问题，比如，在与他人交往的过程中，强烈的好奇心和盲目的从众心理常常会促使我们跟着“群体”参加毫无意义甚至对身心健康有害的各种活动如吸烟、吸毒、赌博、浏览不健康的书刊和网页或者玩电子游戏等等。
还记得，有一段时间，我就迷上了看电视剧，那时候的我，一天到晚，脑子里想的就是电视剧。因为花了大量的时间在看电视剧上面，我作业经常忘做，考试成绩也直线下降，更可怕的是我的视力越来越差。后来爸妈和老师一起苦口婆心地教育了我，这才使我如梦初醒，虽然电视剧好看，但却使我失去了很多很多…… 
在当代生活中，我们既是物质生活幸福的一代，也是精神世界贪乏的一代。除了面对新的生存困境之外，物质财富的急剧增长给这一代带来的精神困扰也是前所未有的。有来自物质的诱惑、欲望、享乐、奢侈、贪念;有来自低俗文化的侵袭，诸如腐朽读物、网络黄毒的泛滥成灾;有来自驳杂信息的冲击，处处是诱骗陷阱，优劣真假、是非善恶，难以辨识。面对诱惑，已是我们现代人难以回避的真实问题。在纷繁复杂的世界里，在形形色色的诱惑里，我们应该树立起正确的人生观、世界观和价值观，遵循做人的道德准则，这样才有鉴别力、免疫力、抵抗力，才能拒绝诱惑。
不良诱惑会影响我们的身心健康，阻碍我们的成长进步，干扰我们的事业成功，影响我们的幸福生活，容易使我们偏离正常的人生轨道。因此，在布满了种种不良诱惑的人生路上，我们要学会拒绝，远离诱惑。这样我们才会有健康幸福的生活、学习和工作。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月17日）
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