【信息反馈】


[image: image1]何谓优雅
——读《优雅，是一种岁月》有感
（一院陈玉链，2017年6月13日）

看完一院黄燕华同学推荐的《优雅，是一种岁月》（注：学校关工委网站刊发时间：2017年4月24日）这篇文章之后，我不禁地想起了模特界不老的奇迹——卡门·戴尔·菲斯，是我看过最优雅的人，一个时间拿她无可奈何的女人，可以说岁月带不走她的优雅，仍然能够屹立在一年轻为卖点的模特界，被称为“凌厉的优雅”。

优雅对于我们来说，也许与年龄有关，或许与相貌有关，但是我更觉得优雅是一种岁月的沉淀，它是历经生命种种悲欢离合而呈现出的一种淡若不惊，褪去了少时的稚嫩与轻浮，而呈现出的一种成熟稳重的韵味。一个人的优雅，是来自阅读、人生历练和生活的塑造，是自信、独立和高雅的象征，这种品质是来自对生命的领悟和人生的沉淀与积累，这种人能够很好地在平淡的生活中，很好的做自己，学会给予，并且有能力去给予，懂得感恩；无论外界有多大的诱惑，都不为之所动，懂得自恃，有自己的底线，无论是在生活的困顿与挫折下，依然能保持窗明几净，淡然稳重，恰到好处，而不是随处喧哗。
卡门·戴尔·菲斯曾经经历过三次离婚，三次破产，但她仍然能够淡然地面对生活与未来，而不是自怨自艾，曾经有人问她用一个词来描述自己，她说：“一个优雅的女人”。

正如作者所说：“人生的优雅，就是在经历无数次的跌倒爬起之，仍然能够带着淡淡的微笑，春看百花，秋望月，夏赏清荷，冬听雪，无论心境如何改变，都会保持一颗平常的心，淡看风月。” 
即便我们在生活中遇到你无法跨越的苦难，我们应该做到宠辱不惊，能够不埋怨，不抱怨，正试视生活中的悲欢离合与沉浮。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月28日）
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