【宣评带动】

别把毒舌当幽默

——浏览学校关工网有感

（一院谭思敏，2016年4月22日）

    我是广州中医药大学一院中西医临床专业2014级学生谭思敏，最近在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院黄丹同学的推荐下，我浏览了我校关工委的网站，对健康人生专栏里面一院吴钰仪推荐的文章《你的毒舌不是幽默，是没教养》很有共鸣。

    我很赞同她的推荐理由“喜欢开别人玩笑并不等于毒舌，玩笑分好坏程度。毒舌者自以为幽默风趣且自我陶醉，永远不知道自己伤害过多少人。所以，在我们想开玩笑调节气氛之前，我们得思考这个玩笑会不会过火，大家能不能接受，否则，我们容易成为大家话题之中没有教养的人。”

    在当今社会，人们总把低俗恶俗当有趣，把毒舌当幽默，他们并没有顾虑别人的感受，一味以自我为中心，自认为很搞笑，别人会认同他们。他们总会以各种理由反驳反对他们的人，而不会自我反省自身的错误。给予别人尊重，讲话有分寸并不是关系有多疏远，而是最起码的人与人之间的相处方式。

在文章中，有在正经场合拿别人的天生缺陷随意开玩笑，然后还自以为是幽默风趣，还有的人说这是和你熟才这样。然而他们并不知道这对他人的伤害有多深。就算是朋友开玩笑都是要有个界限有个度的，更何况这并不是简单的玩笑。在现实生活这样的人不少，甚至在我们身边都有这样的人。
记得有一次，我穿得稍微随便了点和朋友们逛街，其中一个人立刻指着我从头到尾吐槽一遍，当时搞得我超尴尬。这样的行为不是幽默，这已经伤害到别人了，这就是毒舌。
正如文章所说，他们喜欢拆别人的台，喜欢展示自己一针就能插入别人死穴的犀利，喜欢看别人在他的阴损面前露出窘迫的神情，从而显示自己的优越，或者达到某种宣泄。他们喜欢毒舌更多时候是因为自身的偏见，把毒舌当成了有趣，把嘲弄当成了幽默。
希望毒舌的人能正确的分析幽默和毒舌的区别，看完这篇文章真是感触非常之深。
还有，我校该网站的心理健康这方面做得还是挺不错的。它能够让人看了之后有很大的感悟。
但是我校这网站有一个小缺陷，当我想要浏览我喜欢的文章时并不能在网页打开而要下载下来，这可能有点麻烦。
总体来说，我校的网站很好，希望继续保持好的改进不足的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月26日）
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