
【宣评带动】

平静和踏实

——读《刘若英：成长，是用10年找回自己》有感
（中药韩耕涛，2017年9月24日）

我是韩耕涛，是广州中医药大学中药学院的学生，学号是2015101117。
在广州中医药大学“关心下一代广州”网站宣评员、中药学庄纯慧同学的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在浏览到的过程中，我看到了一篇题为《刘若英：成长，是用10年找回自己》（注：我校关工网站刊发时间： 2017年9月22日）的文章。
看完文章后，我深有同感。
阅读了刘若英对十年的反思和总结后，我深深的感觉到了一种平静和踏实的心情，她对十年前和十年后的游乌镇的心情进行的描述让我感受到了她对于岁月静好、现世安稳的渴望，也让我感受到了那种享受天伦之乐和与世无争的渴望。
现代社会追求利益至上，人心浮躁的社会风气甚嚣尘上，乌镇的小桥流水人家和青瓦黛墙，恰恰是人心平和的关键，在一个既保留了淳朴民风又结合了互联网加的经济的镇子，刘若英感受到了那种不受外界改变的初心，也感受到了对于家人的陪伴的重要，人生没有几个十年，珍惜眼前始为真，再多的物质也不如找回初心的那份纯粹，一年前游乌镇时，习惯了深更半夜才恋恋不舍的关上手机和电脑的我，在九点多就熄灯休息的乌镇里感到一阵阵的心安，这种日出而作、日落而息的生活，才是最健康最简单的生活，不用为了金钱而尔虞我诈、不用为了权利来勾心斗角，船夫停摆，戏子谢幕，万家灯火渐渐熄灭，只剩下了几家书店和咖啡馆还迎接着各地的旅人，店里也没人喧嚣，静静的看着书欣赏着夜景。这种没有压力，没有拘束的生活大概就是人心之所向的天堂吧，最好的朋友就在身边，想爱的人就在对面，哪怕是粗茶淡饭也是别有味道的吧。
十年弹指一挥间，门前花开花落，天上云卷云舒，十年间改变的事情很多，尤其是人的初心更是会在不经意间被我们所遗忘，或许有人一蓑烟雨任平生，有人百炼钢化为绕指柔，有人已故去化为一抷黄土，有人刚刚被赋予生命来到人间，十年间一个人又能在世间留下多少印记呢？或许对于我们来说只有成长并且不忘初心才能保留这十年时间赋予我们的生命意义。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月27日）
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