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怀着感恩的心

(一院袁美林，2012年11月29日)

滴水之恩，当涌泉相报，我们要常怀着感恩的心。一代伟人邓小平古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民！”怀着感恩的心，诗人艾青他在诗中写到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”作为大学生的我们更应该常怀一颗感恩之心。尤其要感谢那些与我们不识却默默帮助我们的，胸怀大爱之心的人们。
关工网站上，我们可以清楚地见到《薛锡潮校友再次捐助学基金十万元》、《退休教工方永忠捐助学基金六万元》、《辜学海先生再次捐助学基金三万元》、《香港赵少萍校友捐助学基金一万元》和“美善堂生物科技（深圳）有限公司在去年捐赠6万元基础上，今年再捐赠30万元拟授150名学生美善堂助学金”等等动态。相关助学金帮助了很多贫困生，不仅减少了贫困生家庭的经济负担，同时也使受帮助的学生可以安心读书。这温暖了受助学生的心，也让人间充满大爱。我们很受感动，也很感谢那些充满大爱的人，更加感谢关工委为我们付出的一切。谢谢可爱的你们！
受到关爱的我们，应该怀着感恩的心对待每一天，尽心尽力做好自己，活在当下。我们应该带着一颗感恩的心，努力完善自己，并最终回报社会，使自己的社会价值完全展现出来。我们每

—1—
个人都应该学会感恩，感恩着方方面面的事。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑工人；当我们出行，要感谢司机……我们应该感恩身边形形色色的人，以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动。 
怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。现代社会每个人都有自己的职责、自己的价值。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。
“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠人玫瑰，手有余香”， 这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。常怀感恩之心会使世界更美好，使生活更加充实。我们不能摒弃这样一种包含真善美的情怀，就像我们无法抛弃生活一样。我们需要感恩。感恩有你，感恩有我，愿大家在以后的人生道路中时刻感恩。

    （注：网站刊发时间：2012年12月26日。）
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