【采访那些事】

一步一脚印

——采访梁青萍老师有感

（二院杨海梅，2014年5月29日）

事先跟梁青萍老师约定好在2014年5月17日下午去她家对她进行采访。于是我和另外3位去采访的小记者就兴冲冲的约定好在当天吃完午饭后就在公交站集合，一起坐车去梁老师家中。
那天出发时，天气大好，阳光灿烂，一如我们无比激动的心情。在去的途中，发生了个小插曲。在坐地铁时，我们一直联系不上老师，老师的手机一直处于关机状态。于是我们几个很是着急，担心老师那天是不是临时有会要开或是有什么急事导致不能接受采访。就这样怀着无比忐忑的心情，我们离目的地越来越近，最后，在离老师家还有几个站时，我们改为拨打老师家中的固话，电话终于接通了，我们都松了一口气，因为采访可以顺利进行了。
梁老师很慈祥、和蔼可亲。从地铁站出来后，发现外面下着很大的雨，由于地铁站离老师家还有一段距离，老师担心我们找不到她家就亲自到地铁站接我们。在去之前我就在想，老师会不会很严肃、很难沟通，但是在见到老师的第一眼时，我所有的担忧都烟消云散了。老师很亲切地把我们带到她家中，并为我们端上了她亲自煲的糖水。
在跟老师聊聊家常后，我们的采访正式开始。在去采访之前，为了对整个采访有更深的认识和理解，我看了很多之前“口述校史”小记者的采访稿，并从中总结经验。采访的整个过程都进行得很顺利，老师很健谈。老师谈到了省中医院的历史和很多她的人生经历，我感到受益匪浅。在老师身上，我看到了一位智者的满满的人格魅力。
老师说来省中医院看病的病人多、门诊量大，最主要的原因是因为医院特别注重中医传统治疗，其次是医院秉承着“病人至上”的服务态度。这让我想起了这几年的关于中医的争论，有些人认为中医没效，并肆意抨击中医。作为一名正在学习中医的学子，一开始听到这些不恰当的言论时还是觉得气愤。但是后来，我想通了。那是别人的嘴，他要怎么说我管不了，我能做的就是好好学习中医，成为一名出色的医生，用我自己的力量为病人解除病痛。以前医院很注重中医传统治疗，但是现在的中医越来越西化了，这是我们不得不承认的事实。其实归根结底，就是我们都对中医缺乏了那么一点自信。
在采访时，老师讲述了很多她的人生经历和感受。老师告诫我们毕业后，不要带着很理想的愿望，以为一天就可以成功，其实不是的，凡事要有一个过程。学医本身就是一个艰苦的过程，想要学好那更不是一件容易的事。曾经我也在想，学中医，我选对了吗？都说中医越老越值钱，那么我现在还在本科阶段、到时候可能还面临着考研、规培什么的，到底什么时候才是个尽头？但是现在，我不这么想了。凡事都不能急，要慢慢来，一步一脚印。现在就是在积累的过程，是对自我的充实和丰富。厚积才能薄发，真的要放下浮躁的心，好好“修炼”，等待完满“出关”的那一天。
这次采访真的学到了很多。采访完了之后，带着满载着收获的心，我们离开了梁老师的家。从梁老师的家出来时，外面已是乌云满布，我们赶在大雨到来前进入了地铁站，坐地铁回学校。回到大学城，从地铁站里出来时，外面已是倾盆大雨，雨水肆意地冲刷着道路和路旁的大树。回到宿舍时，衣服鞋子都湿了，但是丝毫没有影响那天的好心情，因为那天那天注定是不平凡的一天。
采访完了，学习还在继续，考试月到了，一大波考试来袭，加油吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月5日）
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