【信息反馈】

年轻人，当静心

（一院硕喻小燕，2013年5月18日）

在关工网上看到一院吴伟群的《年轻人，缺什么》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月7日），有感于其最后一句话：我想我们真正缺的是“甘于暂时的沉稳”。

我们这一代的年轻人，缺什么，真的是值得深思。在这个生活节奏急剧加速的21世纪中，在这个物欲横流的现实社会中，为了适应，为了生存，为了生活，我们都做出了改变，也难怪时常会听到我们的上一辈、上上一辈感慨：社会变了……意味深长的。我知道他们的这句话肯定会包含积极的层面：物质生活极大地丰富了，给我们带来了极大的便利。可是从他们的语气中我也听出来了对我们这一代人的那种担忧。我是个偏于传统、保守的人，所以时常会做一些比较，在这近两年的研究生生活中，我领悟到的最多的是：我们缺少了一种“静心”的品质。
护理蔡如意同学在《年轻人，缺的是动力》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月7日）一文中说到：在我看来，针对当代大学生来说，真正缺的是动力，前进的动力。很多大学生走进了大学的大门后，就处于一种茫然的、颓废的状态……我现在处于研究生阶段，本科就读于山西中医学院，相比之下，我的本科过得还是很踏实的，我身边的很多同学也是踏踏实实、认认真真地学下来的，那会儿过得很充实。可现在，即使在医院的实习生活很辛苦，但我还是经常觉得空虚，于是自省，觉得是缺少了让自己可以宁静下来的心态。其表现就是无心看书，闲的时候就是在电脑上乱点，回头来自己都不知道自己看了什么，一无所获。

如今的我们，功利性都很强，做很多事情都是有目的性的，总是想着怎么样能速成，在这个嘈杂的环境中迷失自我，急于求成。古人云：心静则神清，心定则神凝，心虚则神守，心灭则神存。《静心诀要》中如是说：大道多无多子，唯在清静一法门。故静字诀，乃为修道第一诀，均从此法门下手。身静则生阳，心静则生慧，气静则生神，神静则生精，而一以心静为头脑。静则定，定则得。
最近我校评选2012校园年度人物评选中，我校国际学院全日制中医学本科专业67岁的香港学生文缉明以最高票当选，了解了他的事迹后，我的最大感触就是他能静下心来去做自己想做的事，能寻得属于自己的安宁。而我们感动的就是他的那份静心。
人，只有静下心来才能安心，安心的人才会有目标，有目标就会付出，为了实现目标矢志不渝地付出的人终将会收获，会是这个有点浮躁的社会的佼佼者。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月20日。）
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