【宣评带动】

唯有健康，才能快乐

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院沈丹婷，2016年3月6日）

我是沈丹婷，是我校第一临床医学院学生，学号为2015013024。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业黄慈辉的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

在看过黄慈辉推荐的《冯唐：不怕压力不生癌》之后，猛然记起2012年诺贝尔文学奖得主莫言曾经解释过的关于【我】这个字：

有一天，

【我】字丢了一撇，

成了【找】字，

为找回那一撇，

【我】问了很多人，

那一撇代表什么？

商人说是金钱，

政客说是权力，

明星说是名气，

军人说是荣誉，

学生说是分数……
最后：

【生活】告诉【我】

那一撇是：

【健康和快乐】

没有健康和快乐，

什么都是浮云一片！

可见，健康和快乐，才是我们穷尽一生所应该去追求的。可是，近年的趋势是，得癌症的人越来越多，得癌症的年纪越来越早。当健康都已经失去了，何来快乐？

在冯唐的这篇文章中提到，除了基因遗传这一先天的相关因素之外，第二大相关因素就是“压力过大，大过自己身心能够消化的能力范围”。当然，作者也提供了他自己对抗和管理压力的一些小窍门。其中，我很是赞同第六点建议。作者说：“第六，转移注意力。用体力运动代替脑力运动，让大脑彻底休息，跑十公里、游两公里泳、谈一顿饭的恋爱、看半小时东瀛成人动作片。”  

其实生活中大部分的人，一天中大部分的时间，要么是专注于学习，要么是专注于工作，很少有人把锻炼身体提到自己的日程中来。但是，以我的亲身体验，坚持运动不仅仅只是劳逸结合，让体力劳动代替脑力劳动这么简单，它更是对抗压力，保持身心健康的神丹妙药。

我是一个热爱跑步的人，刚刚踏入大学给自己定下的一个目标就是“在大学里我要参加一次马拉松！”但打从内心认为这目标其实并不可能达到。但当我真的开始坚持每天都去跑步的时候，当我真正跑起来的时候，我才发现跑步这个东西是会上瘾的。有人说跑步是用脚步丈量脚下的土地，在我看来不如说是用双脚一步一步踩碎以前自认为的那些不可能，去丈量一个全新的自己。跑步让我面对压力时变得坚韧勇敢，心态积极向上，身体健康，生活快乐！

正如作者所言：“不怕压力不生癌”。我们有千差万别的对抗压力的方法，我们都要努力追求身体的健康。因为唯有健康，才能快乐!

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月8日）
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