【信息反馈】
正负得负
（一院赖晓珊，2017年6月30日）

在学校关工网站“他山之石”之“精品推荐”栏目中,我下载了一院郭澜同学推荐的文章——《身体好，就是一种了不起的才华》来看。看完文章，我的感受是：在现代生活中，我们都需要反省一下，是不是为了追求与梦想，我们都太亏待自己的身体了？
努力拼搏，是为了追求高质量的生活，而最近几年有过很多报道，什么女强人突发心梗、什么教授查出了癌症等等，这还不是努力拼搏的结果？这可真是实实在在的拿命去拼了。
高质量的生活是要保证在身体健康的前提下的，如果是用生命健康才能换来社会地位与财富，那么这代价实在太高！在我看来，只有适合自己的才是最好的，保证不了身体健康的前提去奋斗到的东西，是自身无福消受的。我更愿意选择健康快乐的平淡生活。
作者说得好：他们一方面努力把自己活成一个潜力股，另一方面努力锻炼好身体让自己成为长期持股人。既然自己已经很认真地去成为一个潜力股了，那么合理规划，在锻炼身体和合理休息上面多花功夫又如何做不到？减少去医院的次数，其实是比熬夜工作更合理的投资。人们所以为的人到老年身体会变差其实是少数的，而表现出多数是因为熬夜的时间长了才为人所察觉，量变导致质变。
如果把人的成就用“健康”和“才干”来表达，那么式子应该是健康与才干相乘，而不是相加。

身体垮掉，才干有多好那又有何用？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月7日）
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