
【信息反馈】
放松你的拳头
——读《像烟灰一样松散》有感

（一院林文佳，2013年1月20日）
“在烟灰的内部，栖息着高度警觉和机敏的鸟群，任何一阵微风掠过，哪怕只是极轻微的叹息，它们都会不失时机地腾空而起驭风而行。它们的力量来自放松，来自一种飘扬的本能。”虽然我没有毕淑敏，《像烟灰一样松散》（学校关工网站2013年1月9日刊发，经管李益娜推荐）的作者这么深刻的体会，但也能感受到或许放松是一种奇特的力量，尽管无痕无迹，不可察觉，但是依然在无形中积蓄着不可估量的能量，终究会在一个适宜的瞬间爆发出来。
我记得以前电视台热播《李小龙传奇》的时候，剧中的李小龙有一段时间都发挥失常，表现总是难如人意。这时不知是他的师父还是谁，曾说李小龙的拳头握得太紧，这么紧张的拳头是打不倒敌人的。不论是拳头还是枪法，我想道理是一样的，终归要张弛有度，才能准确的击中目标。
枪法的要诀在于极端的平静，因为只有内心极端的平静，持枪的手才能准确地将枪口对准目标而不会四面八方地发抖。挥出的拳头不能握得太紧，因为握得太紧会令出拳的速度放慢，敌人在你打到他之前就会识破你的行动而闪避开。所以，要想做成什
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么事，除了必要的努力，还要知道放松。
放松并不是让自己的每一个细胞都进入无所事事的静息状态，而是要排除所有一切杂念和不必要的耗能因素，将节省的所有能量都汇聚到一个点上。这样一来，放松的过程就是蓄势待发的过程，是蓄积势能以转化成动能的过程。蓄积的势能有多大，爆发的力量就会有多强；排除的杂念有多少，聚精会神的程度就能有多高。
网上有一个名叫“空格跳”的小游戏，它的规则十分简单，就是在小方块快碰到障碍物的时候，找准时机按下空格键让其跳起以避开。虽然简单，但这个小游戏要想尽量无伤地通关还是很不容易。我和朋友打趣说，总这么玩，迟早要换个新键盘。随后我教老妈玩这个游戏，结果怎么教她都过不了几关。我发现，她的手十分的紧张，在该敲空格的时候，手常是先僵硬地抬起，然后再很大力地击打空格。于是她总是错过了跳起的最佳时机，可怜的小方块每每撞墙而亡。
游戏不过是游戏，“僵死”了还可以重来，但在现实中可就没有这么容易了。拳头“僵死”了，可能反过来就要被人打了，大脑“僵死”了，可能就要挂科了。我们谁都不希望自己的苦心积蓄到了最后只能是支票上的一串数字而无法兑现。所以，为什么不松一松心中的那一琴弦，别再让它因惊恐而发出刺耳的尖叫？
就像《像烟灰一样松散》所写，“在最危急的时刻能保持极端
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的放松，不是一种技术，而是一种修养，是一种长期潜移默化修炼提升的结果。”冷静是一种状态，而淡定则是一种品格。淡却对失败或未知那无聊的恐惧，才能气定神闲的对付自己眼下真正要处理的问题。所有的大危机，大麻烦，也不过是你一时遭遇到了很多简单问题的集合。不舒张的心脏不会工作，不放松的大脑也无法解决问题。内心放松地接招可能无法保证你毫发无伤，但绝对可以让你的表现从容有力。
不要败给自己的心理。我们不会因为试题难，考不过而难过，我们只会为自己因紧张而造成的失误痛惜。困难打不到一个从容而放松的人，因为它们只能按照后者的节奏出现。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月4日。）
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