【宣评带动】

想到了空心病

——浏览广中医关工委网站有感

（肇庆学院陈丽燕，2017年8月24日）

我叫做陈丽燕，学号：2016011012，是肇庆学院2016级学生。

由广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院史银萍同学介绍，我登录浏览了广州中医药大学“关心下一代工作”网站。

在阅读完张琪同学推荐的文章——《带着孩子跳楼的妈妈，你在证明什么》之后，我想起了前段时间北大心理咨询师徐凯文的演讲稿《时代空心病与焦虑经济学》，作者在高校工作，是一个精神科医生，也是学校心理咨询师，临床心理学博士。在高校除了为学生提供咨询服务之外，非常重要的工作是自杀预防和危机干预。

文中作者提出“空心病”。空心病看起来像是抑郁症，情绪低落、兴趣减退、快感缺乏，如果到精神科医院的话，一定会被诊疗抑郁症，但是问题是所有的药物都无效。空心病核心的问题是缺乏支撑其意义感和存在感的价值观。

事实上，很多人都有“空心病”，他们不知道活着为了什么，一言以概之，就是觉得心里空空的。文中指出，空心病的人群中学生占有很大的比重，“北大四成新生认为活着没有意义”，这是多么可悲的事呀！

最后祝愿贵校关工委网站发展得越来越好。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月12日）
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