
【宣评带动】

成就健康的人生

（一院徐斌彬，2014年5月25日）

我叫徐斌彬，是我校第一临医学院的一名大一学生。在我校关工网站宣评员、第一临床医学院李嘉烨同学的推荐下，浏览了关工委的网站。
作为一名大一的学生，我更为关注的是，从老师、师兄师姐以及周围的同学身上汲取经验，通过学习他们对大学生活的感悟以及看法，思考自己应该如何把握自己的大学生活，成就健康的人生。因此，当我第一次浏览此网站时，栏目“健康人生”马上就吸引了我的眼球。我进入该栏目，阅读了由一院李温颖同学推荐的，一篇名为《年轻人，你的底气从哪里来》的文章，感触颇多。
正如这篇文章所说的那样，现在的在校大学生中，确实有相当一部分人既无心于学习自己的专业知识，又不愿意通过参加社团活动、社会实践活动来拓宽自己的知识面、交际面,提高自身的综合素质，没有追求，整天浑浑噩噩，虚度光阴，等到临近毕业，才顿时醒悟，自身没有实力，“亲爹”又拼不赢别人，没有一丝年轻人该有的朝气和信心，只能临时抱佛脚，在网上搜寻那些所谓的面试攻略。我们的父母、社会通过花费巨额的金钱和长达四五年的时间培养出来的竟是此等“大学生”，难道不悲哀吗？
社会责任感的缺乏和信仰的缺失是导致这种现象的重要原因。“生于忧患，死于安乐”。现在大学生的生活要多潇洒有多潇洒，要多享受有多享受，电脑、游戏机、洗衣机、空调应有尽有，在这种生活环境下，稍不注意就堕落了，忘记自己上大学的真正目的是什么，自己的追求是什么。
一百年前，也就是1914年，青年毛泽东就读于湖南第一师范。那个时候，处于旧社会的中国人民惨遭帝国主义和封建主义的压迫，生活贫困。可是，就是在这种条件下，以毛泽东为代表的一批热血青年，吃不饱穿不好，却努力学习知识，关心社会时事，用那种属于青年人的特有的朝气活力和激情高声喊出“故今日之责任不在他人，而全在我少年。”

当代大学生是青年人的代表，要有担当，要有强烈的责任意识，要有着无比的激情和活力。现在的中国，已不需要我们为着民族的独立和富强而抛头颅洒热血，但是我们的父母亲人、我们的社会仍然需要我们有所作为，所以责任信仰和激情我们不能丢。
“你们青年人朝气蓬勃，就像早晨八九点钟的太阳，中国的希望寄托在你们身上，世界的希望寄托在你们身上。”让我们以少年中国之少年自勉，蓬勃向上吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月27日）
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