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在阅读中成就更美好的自己
（一院何静璇，2016年9月22日）

最近我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院李嘉烨同学推荐的文章《阅读是在搬运攀登人生顶峰的“石板”》。

    其实强调阅读重要性的文章并不少见，在我们识字到如今，更是经常被叮嘱着应该多读书，读好书，好读书。

    很多时候，我们无法走万里路，但是读了万卷书，却可以走某种意义上走过他们的万里路。因为文学创作很多时候不需要轰轰烈烈的情节，更多是对于世像百态的描绘。根植于生活的东西，鲜活而直指人心。在其中，我们可以感受很多，学习很多。也许我们一辈子都不会经历其中的一些情节，不会去撒哈拉沙漠，但是却能够以另一种方式去感受，去体会那种情境下的心情。

    最近再次阅读了《亲爱的安德烈》。这是龙应台与大儿子安德烈的通信。在其中，我们能够看到新生一代与上一辈之间对于文化理解的差异，谈论着类似“代沟”的某种隔阂。我想，龙应台和儿子讲述的话，对于我们大多数人都是适用的。我们接受了很多年的教育，很多人还上过不计可数的兴趣班，但这并不意味着我们懂得生活的艺术。“生活的艺术，这其中包括品味，是补不来的。”“生活的美，在身上是个要时时提醒自己去保持的东西，就像一串不能遗忘的钥匙，一盆必须每天浇水的心爱之物，但是生活艺术，应该是一种内化的气质，像呼吸，像不自觉的举手投足。”龙应台接受过很高的教育，而她却说自己有对美的匮乏，因为她在一个匮乏的小渔村长大。不过，那“愚昧无知”的小渔村虽然没有给她知识，但给了她一种能力，悲悯的能力，使得她在日后面对欲望的伪装和种种时代的虚假时，虽然艰难却仍旧得以穿透，看见文明的核心关怀所在。而这些，却是我们这一代所缺乏的。如果不曾阅读到这，也许我们便不会思考这个问题，不会发现自己对于文明的却缺乏的真正关怀。
    文学的魅力不仅在于语言的魅力，跟在于它解决问题的能力。每次代入其中，有我，是我，却又更像《人间词话》中谈到的“无我境界”——无我之境，人唯静中得知。最近时时翻阅着张德芬的《遇见未知的自己》，似乎很多问题都能从中找到答案。
一直记着这么一句话，大概是，不怕慢，只怕站。每天都能坚持着一件事的人，生活一定不会很糟糕。而每天坚持阅读的人，一定是人生路中的行者，一定可以遇到未知却更好的自己。阅读，成就更美好的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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