【宣评带动】

我们可以不这么“忙”

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院张罡瑜，2016年1月31日）

我是张罡瑜，是我校第一临床医学院学生，学号为2012013136。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业李敏瑶的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

在这个快节奏的社会里，“忙碌”似乎已经成为这个社会的代名词。人们忙着挣钱养家，看是无可厚非，但是细细想来，忙得连睡觉的时间都不够，忙得连陪家人聊聊天的时间都没有，这似乎又让我想不透其忙碌的意义。在看了庄振杰同学推荐的《王路：忙成狗时当如何？》之后，我对所谓的“忙碌”又有了新的看法。

在我身边，我见过许多忙碌的人，大学生这个群体无非忙社团、忙学习、忙科研，甚至忙兼职，这样的“忙碌”似乎在朋友圈看到得更多，例如“忙到三更半夜”、“事情多到没时间睡觉了”等等之类的话，如果套用今天所认为的“成功等于忙”的定义的话，我似乎已经被朋友圈的“他们”远远地甩在后面了。

如果别人利用课余的时间参加各种社团，在各种聚会中拓宽自己人脉，甚至晚上玩得很晚才回来，而我只是安安静静地看看书，偶尔和家人、朋友聊聊天，我是不是就堕落了？

“忙”字，台湾美学大师蒋勋先生这样说：忙，即是心灵的死亡。反观这个社会，整日奔波在大城市的人们说得最多的一个字就是“忙”，忙得没有时间陪陪家人，没有时间去去想去的地方，没有时间静静读一本好书，没有闲情品一杯香茗，他们匆忙的身影里，怀揣着一颗焦灼浮躁的心。每天晚上地铁站里都可以看看一个个疲惫的身影，目光呆滞，罗曼·罗兰说过：“大多数人在二十岁或者三十岁就死了，他们变成了自己的影子，往后的生命只是不断的一天天复制自己”，或许他们都在复制罢了。

也有人说，等我有钱了，我就闲下来。其实闲逸之心只与灵魂有关，与金钱无关。对于他们“忙”，我理解为你的工作效率很低，或者你不会合理地安排时间，又或者你不热爱你所做的事情。所以请不要炫耀你的“忙”了，想想你或许可以不这么忙，合理地安排好时间，或者推掉一些工作，工作是做不完的，利用周末和好友聊聊天，看一本好书，在这样忙碌的生活节奏中也要学会闲下来，才有人生最美的意境。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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