
【受助感恩】
致薛锡潮校友的一封信
（针康王若玉，2016年3月24日）
尊敬的锡潮师兄：

您好！

我是广州中医药大学针灸康复临床医学院14级硕士研究生王若玉，很荣幸能在2015年获得您捐赠的助学金。我深知道这是一份荣誉，也是一份责任。您的这份关怀传递给更多人，让很多的同学从广中医关心下一代工作网站获得正能量。

还记得去年11月26日下午，您来到学校亲自给我们颁发助学金的情景，您勉励的话语，恳切的劝勉，至今仍犹在耳畔。每每迷茫，挫败，想要放弃时，想到您的话语顿时又心生盼望，不断勉励自己无论前方路途多坎坷，都要继续往前走。因为师兄您是我们的榜样。
身为14级研究生的我，全自费上学，虽有奖学金，但对家庭来说仍是一笔不小的开支。您的帮助对我来说无异于雪中送炭，二十好几的人了，无力赡养父母就罢，实在不忍再给家里增添负担。
我知道作为一名医学生，这些时间和精力代价是必须的。现在在临床实习的我，年底就要面临找工作、毕业、规培……就业形势严峻，临床轮科繁忙，论文写作无头绪……这一切的一切压得自己喘不过气来，我有时甚至会想到逃避，想想自己当初为什么会选一条这么难走的路，给自己那么多重担。有段时间确实状态很不好，好在这种情况没有持续很久，想想还有那么多的人对自己给予厚望，在默默支持自己。觉得自己太脆弱太禁不起受挫了。
记得锡潮师兄您也说过，我们这一代的学生太缺乏自我检讨的能力，喜欢怨天尤人，而不是从自身去找问题。是的，想起这，给了我重重一记警醒。是的，稚嫩的我还需要不断成长，脆弱的我还需要经历磨炼。前面的路还很长，还有很多未知的风雨，但我希望这一路都能怀揣着大家的温暖的关怀和殷切的期望坚定的走下去。
在学校“关心下一代工作”网站上，一院张惠敏推荐的文章《逼出来的成功》对我有很大的震撼力。文中说：“一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。一个人，想要优秀，你必须要接受挑战；一个人，你想要尽快优秀，就要去寻找挑战；一个人的知识，通过学习可以得到；一个人的成长，必须通过磨练！”
是的，习惯于安逸的我们，对于挫折、磨难常常会选择逃避的态度，却忘了，这是成长的机会。

我也借此想勉励同学们，珍惜磨难，心怀感恩。无论多艰难的日子，对自己说我能行，坚定地走下去。愿大家不负锡潮师兄所望，我们要在求医路上走得更远，希望我们不论干什么，都是行行行。
再次对您致以深深的感谢！

祝愿您身体健康，工作顺利！此致
敬礼

                                   受助者：王若玉

                                  2016年3月23日

附注：本人近照见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月25日）
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